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détail de la matiere

1.

Entrainement de la technique et de la tactique sportive

1.1 Entrainement de la technique sportive:(Définition, importance,
caractéristique et criteére, principes, méthode et contenus d’entrainement technique)

1.2 Entrainement de la tactique sportive : (Définition, modalité, importance,
objectif, principes, méthode et contenus d’entrainement tactique)

Entrainement psychologique pour I’amélioration d’al capacité de

performance sportive

2.1  Méthodes psychologique permettant d’améliorer, d’accroitre la capacité de la
performance physique

2.2 Me¢éthodes psychologique permettant d’améliorer, du processus d’apprentissage
techniques

Quelques factures susceptibles d’influencer la performance motrice

3.1 Importance de I’échauffement

3.2 Importance de la récupération pour réussite du processus d’entrainement

3.3 Alimentation du sportif

Entrainement de santé pour prévenir les troubles cardio-vasculaires

4.1  entrainement de santé

4.2  entrainement de la force dans le cadre de la sante santé

4.3  entrainement de souplesse dans le cadre de la sante santé

V- Méthode d’évaluation : controle contenu + exam

V-

1.
2.

© N O A
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guillaume millet & Stéphane perrey ; physiologie de I'exercice musculaire ; 2001.
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Mpocholle et p codine ;lsocinétisme et médecine sportive, 2001.
R. Braun ; la douleur manuel de traitement, 2004.
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