oAl ;e

@Lf‘x’\ aslail) Cilaa gzdaa gl) o)

02l A pail) (2 Aaa pul) g Janadil) s5alal) aud
05:10a )

02:Jalzall

:ﬁhﬂ\ Ry

Programme détail de la matiere
Planification et périodisation de L'entrainement des qualités physiques de base

1.

I1-
V-

11.

12.
13.
14.
15.
16.

Planification et programmation d’entrainement de I’endurance

1.1 Périodisation de I’entrainement de I’endurance

1.2  Planification et programmation d’entrainement de I’endurance chez les
I’enfant et adolescent

Planification et programmation d’entrainement de force

2.1 Périodisation de I’entrainement de la force

2.2  Planification et programmation d’entrainement de la force chez les
I’enfant et adolescent

Planification et programmation d’entrainement la vitesse

3.1 Periodisation de I’entrainement de la vitesse

3.2 Planification et programmation d’entrainement la vitesse chez les
I’enfant et adolescent

Planification et programmation d’entrainement la mobilité

4.1 Périodisation de I’entrainement de la mobilite

4.2  Planification et programmation d’entrainement la mobilité chez les
I’enfant et adolescent

Planification et programmation d’entrainement la coordination

5.1 Périodisation de I’entrainement de la coordination

5.2  Planification et programmation d’entrainement la coordination chez les
I’enfant et adolescent

Méthode d’évaluation : contr6le contenu + exam
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1. élaboration dune modéele d’une séance d’entrainement pour les sports collectifs
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01 (approche pédagogie)

. ¢laboration dune modele d’une séance d’entrainement pour les sports collectifs

02 (approche pédagogie)

. €laboration dune modéle d’une séance d’entrainement pour les sports individuel

01 (approche pédagogie)

. ¢laboration dune modéele d’une séance d’entrainement pour les sports individuel

02 (approche pédagogie)

. ¢laboration dune modéle d’une séance d’entrainement pour les sports artistique ;

(approche pédagogie)

. €laboration dune mode¢le d’une séance d’entrainement pour les APS ; (approche

pédagogie)
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