
 Page 51تسيير المنشآث الرياضيت والموارد البشريت                     : الإدارة والتسيير الرياضي          تخصص :الشعبت [

 السادس : السداسي
وحدة التعليم الأساسية : عنوان الوحدة

 تخصص رياضة جماعية: المادة

 
 :أهداف التعليم

 .القواعد الأساسٌة والمعارف النظرٌة والتطبٌقٌة المرتبطة بالتخصص

 .الرفع من المستوى البدنً والتقنً والخططً للطالب فً التخصص
 

 :المعارف المسبقة المطلوبة 
 .معرفة القواعد الأساسٌة للتخصص من خلال التوجٌهات والمفاهٌم ذات الصلة

 .الاطلاع على أهم النظرٌات المتخلفة فً التدرٌب ووظائف أعظاء الجسم
 

  :محتوى المادة
 تارٌخ وفلسلفة النشاط/ 1
 القوانٌن والتحكٌم / 2
أشكال التحضٌر والإعداد الرٌاضً / 3
 (البدنً الفٌزٌولوجً، الوظٌفً، النفسً، العقلً، التقنً والمهاري، الخططً الاستراتٌجً) 
 .أسالٌب الاكتشاف والتوجٌه والانتقاء الرٌاضً/ 4
 تقٌٌم وتقوٌم الصفات البدنٌة / 5

 التخطٌط والبرمجة/ 6

مبادئ وقواعد اللعبة / 7
 

. المتابعة الدائمة والامتحانات:طريقة التقييم
 

 حسب التخصص المختار: المراجع باللغة العربية
 

 

 حسب التخصص المختار: المراجع باللغات الأجنبية
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 السادس : السداسي
وحدة التعليم الأساسية : عنوان الوحدة

التربص الميداني : المادة
 

 :أهداف التعليم
ٌُمكن الطالب من  :إجراء تربص مٌدانً على مستوى مإسسات التربص كالمإسسات الرٌاضٌة والنوادي، 

 .التعرف والتقرب أكثر من تخصصه ومعرفة أهم الظواهر والمشكلات التً ٌمكن أن تعترض طرٌقه المهنً

 .تصور الحلول الممكنة، أو حتى تقدٌم بعض الحلول الاستباقٌة والتً تدفع به نحو النجاح والتفوق المهنً

 .جعل الطالب أكثر تمرسا على ممارسة مهنته فً مٌدان تخصصه وبشكل علمً ومنهجً
 

 :المعارف المسبقة المطلوبة 
 .معرفة القواعد الأساسٌة للتخصص والتنظٌمات والقوانٌن المختلفة المعمول بها مٌدانٌااً 

 
 :محتوى المادة

. ٌقوم الطالب بالتنسٌق مع المشرف فً المإسسة بإجراء حصص تطبٌقٌة ثم ٌتم تقٌٌمه نهاٌة السداسً
 

:  طريقة التقييم
المتابعة الدائمة من طرف المشرف فً مإسسة التربص ثم ٌتم تقٌٌم الطالب وفق استمارة تتضمن مجموعة من 

المعاٌٌر والمإشرات والكفاءات المستهدفة ٌقوم بتحدٌدها فرٌق التكوٌن بالتنسٌق مع الهٌئات العلمٌة ثم ترسل 
الى المإسسة المستقبلة قصد تقٌٌم الطالب، ثم ٌتم النظر والتحقٌق من مدى مطابقة العلامة نهاٌة السداسً من 

 .طرٌق لجنة من الأساتذة المتخصصٌن

 


