
  



  

 

 ام البىاقي ميؽىساث جامػت الػشبي بً مهُذي

اطُت  مػهذ غلىم و جلىُاث اليؽاػاث البذهُت و الشٍ

 

 
 

 مجلت الخدذي

 

 

 02غذد 14مجلت ظذاظُت مجلذ سكم 

 

 إن الملالاث الميؽىسة بهزه المجلت لا حػبر إلا غً آساء أصحابها
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 جمهُذ:

علرررر ق  جل تررررطث حعخبررررل  الررررت لمجخةررررذم لم ولررررت لمجعللتررررت   لمجشتطوررررتت لمج رررر  حعرررر     رررر  ج رررر تش زلط ررررت   

 لمجشتطوتت.  لمجنشطططث لمجبذنتت 

ت رررررذ    ررررر   رررررخك لمجبرررررطا   رررررطق لمج لرررررطملمث لمعوضلماشترررررت       ترررررت جخلرررررذ     لمورررررت  ستطورررررتت كلرررررط    رررررط  

  خعذدة    خخللت جلخعش  علي  .

الاطرررعل عهررر  برررزو لمجبةررر ر    علرررطي ترررن علررر ق   جل ترررطث لمجنشرررطططث لمجبذنترررت   لمجشتطورررتت حعرررطعذ  

جشتطورررتت   لمجعلررر ق الا عرررطنتت   لمجبطحرررل عهررر   عش رررت الانارررطصلمث  ى رررلة   لمج برررلو ترررن لمجعلررر ق لمجبت ج  ترررت لم

 الا خلطعتت تن لمجشتطوت.

ترط لمجشتطورت لميخ ر سة   بزو لم ولرت لمجخةرذم ظدعرو  برح  طحرل  خلطعرعص  ر  عطرشنت لميعل  رت ترن ج   ج  

 ج طبض بح لمي لموت  لمجلذ لت   لمجعلتلت تن  بعطدبط    ضل   ط لميخ شس.لمعوذ ذة   

لم ولررت لمج رر  نخل طبررط ترررن   لموررتعرط عطررشتت   سلمب رررت   ل ررط لمجعرر ل  رر  ج ررر تش   جةعرر   نلرر ر  برررزو  

 لاظخل طا  كبل عذد  ن لمجلشلمم تن لم وطي لمجشتطضع    ىطس ه.
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 مذًش المجلت

 أ.د. دًبي صوهير

 مذًش اليؽش

 أ.د. هىسي غبذ اللادس

ش  سئِغ الخدشٍ

 أ.د. بؽير خعام

   المحشسون المعاغذون 

 د. الخائب ظػذ غلي ظالم  

 د.خملاوي غامش  

 د. غبابعت خعام الذًً  

 د. كاظمي غبذ المالك    

ذ    د. بلبىل فشٍ

 د. مشابؽ معػىد 

 د. مىصىسي غبذ الله  

ت منى      د. هىاصشٍ

 

 جامػت صبراجت لُبُا

 جامػت المعُلت

 جامػت ظىق أهشاط

 جامػت باجىت

 جامػت المعُلت

 جامػت أم البىاقي

 جامػت أم البىاقي 

 لبىاقيجامػت أم ا

 جامػت أم البىاقي

 فاطل فؤاد    بً د.

 د. فاسط غبذ الغني

 د. بىهاب ؼاكش    

 د الػضوػي غلاء الذًً  

 د. للىي ولُذ  

 د. صمالي خعان

 د. ظػادهت طُاء الذًً 

ػم ظامُت     د. ابشَ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 جامػت أم البىاقي

 جامػت أم البىاقي 

 جامػت أم البىاقي 

 جامػت أم البىاقي 

 جامػت أم البىاقي

 جامػت أم البىاقي

 جامػت أم البىاقي 

 جامػت أم البىاقي

 

 المشاجػىن:

Mutlu Turkmen 

  د. الحفص ي بىطُىفي 

م المزخىسي   د. خكمذ غبذ الكشٍ

 أ.د. الصادق الحاًك   

 د. أمال محمد إبشاهُم بابكش 

م     د. بىبكش بً غبذ الكشٍ

غ مغاسي   د. دسَ

 د. مكشم الضغُبي

 د.ظميرة محمد غشابي    

 د. مىس ى محمد ؼهلىل 

 د. غلي ظمىم الفشػىس ي

 د. هاظم أخمذ غكاب

 د. ًحي محمد الجُىش ي غبذ الخالم

 محمد أؼشفد. سؼا 

 د. غادل محمد غىاد أبىخىصت

ض فيروص   د. غضٍ

 د. بؽير خعام        

 د. غىام هىس الذًً 

ذ  د. كلاحي ًضٍ

 د. اًذًش خعان

 د. غظبان أخمذ خمضة   

 د. كمُني غبذ الحفُظ

 جشكُا  Bartin جامػت

 جامػت الكاف جىوغ

ت الػشاق  الجامػت المعدىصشٍ

 الجامػت الأسدهُت

 لػلىم و الخكىىلىجُا جامػت العىدان ل

 –جىوغ  –جامػت مىىبت 

 المغشب –جامػت الذاس البُظاء 

 جامػت الكاف جىوغ

 جامػت الأسدن

اض العػىدًت   جامػت الشٍ

ت الػشاق  الجامػت المعدىصشٍ

 جامػت دًالي الػشاق

 جامػت اللاهشة مصش

 جامػت خلىان مصش

 جامػت الأكص ى غضة

 م.ع.س.ث.ب صفاكغ جىوغ 

 البىاقيجامػت أم 

 جامػت أم البىاقي

 جامػت أم البىاقي 

 جامػت أم البىاقي   

 03جامػت الجضائش 

 جامػت أم البىاقي

 د. خىجت غادل          

 د. مالك سطا         

 د. هلاص محمد    

 د.بىصلاح الىزًش            

 أ.د. بىظكشة أخمذ            

 د. بً الؽُخ ًىظف         

 د. واضح أخمذ امين    

 د. بلغىل فخحي             

 د. بً دكفل سؼُذ           

 د. جىادي خالذ 

 د. جػفش بىغشوسي 

 د. مدُمذاث سؼُذ

 د. خشبي ظلُم 

 د. مشجاث محمد 

مي  د. ملبل غبذ العلام الشٍ

 د. ؼدُىي غبذ المالك  

 د. زابذ محمد          

 د. غبذلي فاجذ          

 للاظم د. دودو ب

 د. بً غمش مشاد

ذان خعين        د. بً صٍ

 

 جامػت المعُلت 

 جامػت أم البىاقي 

 01جامػت باجىت 

 جامػت المعُلت 

 جامػت المعُلت 

 جامػت غىابت 

 المشكض الجامعي جِعُمعُلذ

 03جامػت الجضائش 

 جامػت المعُلت 

 جامػت المعُلت

 جامػت بعكشة

 م.و.ث.ع. إ .ػ. س كعىؼُىت

 الجلفتجامػت 

 02جامػت باجىت 

 03جامػت الجضائش 

 جامػت بعكشة

       03جامػت الجضائش 

 جامػت ظىق أهشاط

 جامػت وسكلت 

 جامػت المعُلت         

 جامػت معخغاهم
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 كىاغذ اليؽش بالمجلت 

ب ط د جتط  ن كبح جشظح لميلطلاث      ظطجزة    طحث   تن لمج طن   ىطس ه جلخة ت ،   لط جللعط  ل لمجعللتت لميعل ي 

 لمجذ ستطث لم ح لت.

 شلمع  تن لميلطلاث لميلتلحت جلنشش تن لم ولت  لا جك   كذ  ششث     لذ ت جلنشش تن   ب عطث  ىشو      جك     زلت 

   م لمج ل ر  لميش  ن لميعش    ر " نل ر  شتكطغ  ".

لمجر لم ش،       لذق  لخطط عن لميلطي لميلذق بللت،  لط تن رجك كطالت لميشلم      7000 اب  لا  خاط ص حو  لميلطي 

  لغت  ىشو غ ل لمج   كخ ذ ب ط لميطدة،    ركش لمجكللطث لميلخطحتت،  لط لا  ضتذ عن ظبعت بللطث.

     شلمع  تن لمجبةل  ط  هن:

 Times New(  طجنعبت جلغت لمجعشبتت   )  SakkalMajalla 14   جك   لمجنسخت لميشظلت  طجلغت لمجعشبتت   خ بت  خط ) 

Romans 12  .طجنعبت جلغت لمجلش عتت    الإنال ز ت  ) 

  جب    طجخلطتح تن  ظلح بح ضلةت   لط جدعلعلرط  1،2،3يشطس     لميططدس تن  ت  لمجبةل  أسكطق  دعلعلت ب زلم 

 تن لميت .

 جث ذ تن   ط ت لمجبةل كطالت لميططدس   لميشلم    شجبت   اذ ط  ةعب لمظ  لميؤجف.

 ش ت لمظ  لمجكطجب    لم ولت ن خب د.    هن حعن  د   نطشش.تن حطجت عذق  ع

 تن حطي عذق  عش ت جطستخ لمجنشش ن خب د.ث تن لمجل ظ   لمعخطض    طجخطستخ   هن حعن  د   جطستخ.

 كخط ت لميشلم    طجلغت     تت  ك     لغ لمج شتلت لمج   ج خب ب ط لميشلم    طجلغت لمجعشبتت.

   لا   بعذبط لميشلم       تت.ج و  لميشلم    طجلغت لمجعشبتت 

ظ    حو  لمج سق  1جبطعذ      ظ ش  –ظ   2 طجنعبت لإعذلمدلمث لمجطلةت جك   ب لم ش لمج سكت  ن  لت  لمعورطث 

21x 29.7 . ظ 

لا  ا ص  عطدة  شش لمجبةل    لمجذسلمظت تن  الت عللتت  ىشو بعذ  كشلمس  ششو تن لم ولت عه   نه  ا ص  ل لم لت 

طدة  شش لمجبةل    لمجذسلمظت ولن كخطا جلبطحل بعذ  ش س زعر ظ  لمث، عه     يشطس  طج خطا     ظبم  ذ ش لم ولت  ع

 لمجنشش  ط ولت،   بعذ   لم لت كخط تت  ن طش   ذ ش لم ولت.

  ةم جللالت   شلمم بعض لمجخعذ عث لمجشكلتت لمجضش ستت عه  لميطدة لميلذ ت جلنشش د   لميعطط  لضل   ط

  لمد لمينش سة تن لم ولت  لا عن آسلمم  صحطب ط،   لا جلثح  طجضش سة س م لم ولت.لا حعبل  ضط    لمي

 ج  ه  لت  لمجبة ر   لميلطلاث  طظ  سايغ جةشتش  الت لمجخةذم عبل لمجع  لم  الآحي:

 لمجع  لم  لمجبل ذم :  الت لمجخةذم

 لمعوضلماش - ق لمجب لمقن – ط عت لمجعشبي  ن  رتذم 

 لماشلمعوض  -04000 – ق لمجب لمقن  358ص.ا 

 s.revueledefi@yahoo.comلمجبل ذ الإج تل  ي: 

 

mailto:s.revueledefi@yahoo.com
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 الفهشط

 09.......... ظىت(18-15غلاكت العلىكاث الغزائُت بخغيراث مؤؼش الكخلت الجعمُت لذي المشاهلين المخمذسظين ) -1

 ظ ق لمبشلمطمحمد لمجشتف  عطعذ ت  ط عت                 هضاس محمد                    

 ظ ق لمبشلمطمحمد لمجشتف  عطعذ ت  ط عت           ذًًغبابعت خعام ال

اث اليؽدداغ البددذوي وغلاكرهددا بدد مشاض الللددب والعددكشي والعددمىت لددذي البددالغين المصددابين باسجفدداع  -2 جدذًدذ معددخىٍ

 19........................................................................................................................................طغؽ الذم

  ط عت  عخغطن                              بلػعل خاج

  ط عت  عخغطن                     هاصش غبذ اللادس

 35........................................................................................................ العباخت حػلم هدى الأػفال اججاه -3

 لمجب لمقن  ق لمجعشبي  ن  رتذم   ط عت                             للىي ولُذ

اطددددُت  -4 ( خددددلال Moodleهدددددى المىصددددت الشكمُددددت )اججاهدددداث ػلبددددت مػهددددذ غلددددىم وجلىُدددداث اليؽدددداػاث البذهُددددت والشٍ

 44......................................................................................................................... اهدؽاس فيروط كىسوها

  خبل ح كلت الإععق لمجشتطضع   لمجدعت ل لمجشتطضع  تن لمعوضلماش  ط عت لميعتلت،                    بىظاق بذسالذًً

اطُت هدى مادة الإخصاء -5  85...............................- اججاهاث ػلبت مػهذ غلىم وجلىُاث اليؽاػاث البذهُت والشٍ

 جامػت محمد بىطُاف المعُلت/مخبر المهاساث الحُاجُت       خفصت بً الخىمي

 جامػت محمد بىطُاف المعُلت/مخبر المهاساث الحُاجُتظامُت  بشاهُمي                      

اطُت البذهُت اليؽاػاث وجلىُاث غلىم ػلبت لذي اللإهجاص بذافػُت وغلاكرها الظاغؼت الحُاجُت الأخذار -6  والشٍ

.........................................................................................................................................................73 

 لمجخرررررذستب ج   ج  ترررررط لمعوضلمارررررش/  خبرررررل   رررررشلمبت  دلم رررررن  ج   ج  تطت رررررط   لمجشتطورررررت جعلررررر ق لمجعلترررررط لميذسظرررررت ظكدال  بىخاسي صلُدت

 لمجشتطضع 

الادد ي لددذي لاغبدي كددشة اللددذمف داسظددت مُذاهُدت لفددشق سابؼددت غىابددت -7  الؼاكدت الىفعددُت وغلاكرهددا بذافػُدت اهجدداص الشٍ

 87(........................................................................................U19ظىت ) 19الجهىي الأولف صىف أكل مً 

  لمجصررررحت لمجشتطوررررتت لمجبذنتررررت   شرررر ت علرررر ق ظرررر ق  بررررشلمط،  خبررررلمحمد لمجشررررشتف  عررررطعذ ت،  ط عررررت  1جاسػ غبذ المجُذ

 لمجعل  تت ) اط عت ظ تف( /لمعوضلماش

 برشلمط،  خبرل علر ق   لطسظرطث   شر ت لمجبذنترت   عرطعذ ت، ظر ق  لمجشرشتف  ط عت محمد                    2يبً ًىب غبذ الػل

 (3) اط عت لمعوضلماش لمجشتطوتت  لمجل تت 

 لمعوضلماش/  بشلمط  عطعذ ت، ظ ق  لمجششتف محمد  ط عت                          3ظهاًلُت ؼكشي 

اطُت -8  011.................................................................اججاه الجمهىس  المعؤولُت الػلذًت لمىظم المىافعت الشٍ

 دسلمستت لمدسلمس / لمعوضلماش ط عت لمحلذ  1سوٍني ظلُم

  ط عت لمحلذ دسلمستت لمدسلمس / لمعوضلماش 2كُدل كمال

الا ي والأغشاض الىفغ -9  124......................................................................جعمُت لذي الشاؼذ-اليؽاغ الشٍ

  ط عت لمجب تشة / لمعوضلماش 1فشهان مجُذ

 لمعوضلماش ط عت لمجب تشة /  2لُلى ؼِباوي

pc
Texte surligné 
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ب الذائشي غلى جىمُت مذاومت اللىة -10 بي ملترح باظخخذام أظلىب الخذسٍ وجخفُع الىصن لذي  ج زير بشهامج جذسٍ

 161...................................................................................................................(ظىت 45-20اليعاء )فئت

  ط عت لمجعشبي  ن  رذم لمق لمجب لمقن / لمعوضلماش 1مالك سطا

  ط عت لمجعشبي  ن  رذم لمق لمجب لمقن / لمعوضلماش 2اهُتمشاكص ي س 

  ط عت لمجعشبي  ن  رذم لمق لمجب لمقن / لمعوضلماش                              3مشابؽ ظُلُا

ش اللددىة  -11 ً البلُددىمتري فددي جؼددىٍ بي ملتددرح مبنددي غلددى جمدداسٍ ددت واللددىة المميددسة بالعددشغت لددذي جدد زير بشهددامج جددذسٍ اهفجاسٍ

بُت غلى اواظؽ  لاغبي كشة اللذم م u)19( دساظت ججشٍ  551...........................................فكشون غين ؼبابفشٍ
  ط عت لمجعشبي  ن  رذم لمق لمجب لمقن / لمعوضلماش هبير العػُذ

ددم 19-جدد زير جائدددت )كىفُددذ -12 ددت كددشة العددلت اكددابش فددي البؼىلددت( غلددى بػددع الصددفاث البذهُددت لفشٍ  للددذوسي الجضائشٍ

الا ي للىفؼُين(الممخاص) م المجمؼ الشٍ  164............................................................. دساظت مُذاهُت لحالت فشٍ

ذاػ محمد لمين  لمعوضلماش/  ط عت لممحمد   كشة    شدلمط  1كشٍ

 لمعوضلماش/  ط عت لممحمد   كشة    شدلمط  2دالي مىس ى 

دساظددددددددددددت ملاسهددددددددددددت فددددددددددددي أداء بػددددددددددددع المهدددددددددددداساث الأظاظددددددددددددُت لددددددددددددذي لاغبددددددددددددي كددددددددددددشة اللددددددددددددذم خعددددددددددددب مشاكددددددددددددض اللػددددددددددددب  -13

.......................................................................................................................................................178 
 / لمعوضلماش ،  خبل عرذ لمجتل تت لمجبذنتت   لمجشتطوتت لمجشلف– ط عت حعيبت  ن   عهن  1كشاؼت ػُب

 / لمعوضلماش  2 ط عت محمد ي   د طغ   ظ تف 2بً هُبت جاج الذًً

روي الهمدم  الأفدشاد ظلىكي( في جدعين الخىافم الىفس ي واجخماعي لذي –فاغلُت بشهامج إسؼادي هفس ي )مػشفي  -14

 190.............................................................................................................................................الػالُت
 شلمعوضلما/   ط عت لمجعشبي لمجخ سع  ج عت  صمالي خعان

اطددُت  مماسظددت العددباخت طددمً الأوؽددؼت -15 المكُفددت وج زيرهددا  غلددى جدلُددم الخفاغددل اجخمدداعي لددذي البذهُددت والشٍ

 203................................................................................................................جلامُز مذاسط الصم البكم
   ط عت صتط  عطش س  طعوللت/لمعوضلماش كُدل اظماغُل

اطددُت لبذهُددت التربُددت خصددت دوس  -16  مُذاهُددت دساظددت المخىظددؽ الؼددىس  جلامُددز لددذي اجخمدداعي الخػدداون  جىمُددت فددي والشٍ

 112الذفلى ........................................................................................................... غين مخىظؼاث لبػع
  ط عت لمحلذ  ن  حن لمج  ششيسع  .جيعلعتلذ. خبل لمجلتطط  لمجخل ت  تن لمجنشطططث لمجشتطوتت / لمعوضلماش   1.كالا ي محمد 

  ط عت لمحلذ  ن  حن لمج  ششيسع  .جيعلعتلذ. خبل لمجلتطط  لمجخل ت  تن لمجنشطططث لمجشتطوتت / لمعوضلماش   2سبىح صالح 
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 :  ملخص

رلٗ ،الِدم ٓسه لاكبي لدي الانجاش وداًلُه النٌظُة الؼاُة بين الللاُة كن الٕؼٍ لىئ الدزاطة هره هدًد  مرن ٔر  مظرحىي  برساشئ وٓ

اضررر ي نجررراشال  وداًلُرررة النٌظرررُة الؼاُرررة  هررررههررردي  ولححُِرررّ الِررردم ٓرررسه لاكبررري لررردي (الٌؼررر  ثجنررر  وداًرررم النجرررا  انجررراش داًرررم) ببلرررد  ا السٍ

َ  (04ة )زبلررأ ُىامهررا كؼررىاةُة كُنرره كلررى الازثبرراػي الىصررٌي المررن   كلررى حمررادالاك ثرر  الدزاطررة ٘ ال  الجهررىي  مظررحىي  كلررى ثنؼررؽ( لاكرر 87) ًررس  و

اضر ي الانجراش وداًلُره النٌظرُة الؼاُرة مُِاسر ي باطحذدام البُانات حمم وث  كنابة لسابؼة  باطرحذدام للبُانرات الحصراةُة الملالجرة وبلرد السٍ

اضررر ي نجررراشال  وداًلُررره النٌظرررُة الؼاُرررة بررريندالرررة ئحصررراةُا  ػسدًرررة )مىحبرررة( ازثباػُرررة كلاُرررة وحرررىد الرررى الدزاطرررة صرررلدثى  (SPSS) بسنرررام   السٍ

ررلٗ الِدم ٓسة لاكبي لدي (الٌؼ  ثجن  وداًم النجا  نجاشئ داًم) ببلد  ا  مرن مسثٌرم بمظرحىي  ثحمحرم الدزاطرة كُنره نأ الدزاطرة صرلدثى  وٓ

اض ي الانجاش داًلُه من مسثٌم ومظحىي  النٌظُة الؼاُة  .ببلد  ا السٍ

اض ي، ٓسة الِدم.الؼاُة النٌظُةالذالت:  الكلماث   ، داًلُة الانجاش السٍ

 

Abstract: 

This study aimed to reveal the relationship between psychological energy and achievement 

motivation among football players, as well as highlighting the level of each of the psychological 

energy and sports achievement motivation in its two dimensions (the motivation to achieve success 

and the motivation to avoid failure) among football players. On a random sample consisting of four 

(04) teams (87 players) active at the first regional level of the Annaba League. The data was collected 

using the two scales of psychological energy and motivational sports achievement. After statistical 

processing of the data using the (SPSS) program, the study concluded that there is a positive 

correlation statistically significant. Between psychological energy and motivation for sports 

achievement in its two dimensions (the motivation for achieving success and the motivation for 

avoiding failure) among football players, as well as the study found that the study sample has a high 

level of psychological energy and a high level of sports achievement motivation in its two dimensions. 

Keywords: Psychological energy, sports achievement motivation, football. 

 
 

 الؼاكت الىفعيت وعلاكتها بذافعيت الاهجاص الشياض ي لذي لاعبي كشة اللذم، داسظت ميذاهيت لفشق سابؼت عىابت

 (.U19ظىت ) 19الجهىي الأول، صىف أكل مً 

Psychological energy and its relationship to the motivation of sports achievement 

among football players, a field study of Annaba League teams 

First regional, under 19 years old (U19). 

 3، ظهاًليت شكشي 2يبً ًىب عبذ العل، 1جاسش عبذ المجيذ
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 :وإشكاليت الذساظت ملذمت

اطة ال كماز دد ٓبير من الجماهير من مذحلٍ ال في اللال  وذلٗ لاطحِؼاب ا ك ةػلبُٓثر ٓسة الِدم هي السٍ

اطة طازكد ادازات ومذحلٍ  حظن المدزبين ذوي أَ في اطحِدام الٌس ػساةح المجحمم ونـسا للؼهسة التي بلوت ا هره السٍ

 ح  اػباق زهبات محؼلبات هره الجماهير اللسٍظة المحلؼؼة للمحلة والٌسحةأين من ًظ  اللاكبأو الٌٕاءة والخبرة 

صبح الجان  أ، ًمحؼلبات ا ثحجاوش الجىان  البدنُة والٌنُة والخؼؼُة حُث (59، صٌحة 2016)ُمُني و ملاوحُة، 

 همُة.أدسي لا ًِ  كلى الجىان  ال  طاس ي هامأ مؼل  ًهىداء اللاكبين أالنٌس ي له دوزا هاما في ثحظين 

سة أًالأبلاد النٌظُة هي  ات اللالُة في النؼؼة المخحلٌة بصٌة كامة وٓ حد المحؼلبات الهامه للىصى٘ الى المظحىٍ

ن ٓثير من اللاكبين كلى المظحىي المحِدم أالِدم بصٌة داصة لما ثحميز به من صٌات نٌظُة مذحلٌة ومحلددة حُث 

رناء المناًظة أن هناْ كاملا هاما ًحدد ٌٓاحه  اً بىن لدزحة ٓبيرة من حُث المظحىي البدني والٌني ولرلٗاز ًحِ

اطُة في طبُ  الٌىش  لد كام  الؼاُة النٌظُة من (135، صٌحة 1998)كلاوي م.، لا وهى اللام  النٌس ي أالسٍ ، وَ

 نجاش في ٓسة الِدم.ها دوز ٓبير في الحٌىَ وثحُِّ ال ُة الهامة والحاطمة التي لاللىام  النٌظ

ًمصؼلح الؼاُة النٌظُة مصؼلح حدًث ٓبدً  لمىطىق الاطخثازة الانٌلالُة بحُث ت دي الجهىد التي ًبرلها 

 ّ بي في ٔ  ًسٍ ة والبدنُة والنٌظُة للاكبين ئالؼاُ  الحدزٍ الحٖام  من دلا٘ ثحُِّ  لىئلى الىصى٘ بالحالة المهازٍ

اض ئمحؼلبات الىصى٘  ة السٍ مٕن ثحُِّ الؼاُة النٌظُة من دلا٘ ملسً ًٖازه أي بٌُُٕة الظُؼسة كلى لى ذلٗ الهدي وٍ

ظحذدم مصؼلح الؼاُة النٌظُة في م(430، صٌحة 2009)كلي، وثنـُمها من دلا٘ الحدزٍ  كلى المهازات  جا٘ ، وَ

ن الرهن وثنؼُؼه بؼٖ  مظحِ  كن الجظ   اض ي وثدزٍ  المهازات النٌظُة من دلا٘ ثمسٍ ٓثر أذ ٌلحبر ئثدزٍ  السٍ

ة والؼده لىؿاةٍ اللِ  أازثباػا بمصؼلحات الحدزٍ  ونىق من  ذ من الممٕن ئطاطا للداًلُة أو نىاق النؼاغ والحُىٍ

نٌلالات ٓمصدز للؼاُة، ًاثارازة والظلادة مصدزان للؼاُة و الظلبي من دلا٘ ػبُلة الا أن ثحذر الؼٖ  الاًجابي أ

، ًُج  كلى اللاك  ثنمُة (127، صٌحة 2000)زاث ، الاًجابُة، أما الِلّ والوظ  ًان ما مصدزان للؼاُة الظلبُة 

ة ٌُُٓة الظُؼسة والححٕ  في ػ اُحه النٌظُة كند بداًة ٔ  ثدزٍ  ومبازاة وثنـُمها من ُدزاثه النٌظُة والرهنُة وملسً

اض ي لرزوثه وثحٌيز واطخثازة الداًلُة لدًه. م الانجاش السٍ  أح  زً

اض ي من  ائووصىله   داء الاكبينأبلاد النٌظُة التي لها أرس مباػس كلى اله  أوجلد داًلُة الانجاش السٍ ت لى المظحىٍ

اطُة اللالُة بؼِي ا داًم  اض ي نجائالسٍ صى٘ و ن أش النجا  وداًم ثجن  الٌؼ . لرلٗ ًسي اللدًد من كلماء النٌع السٍ

اض ي والريئاللاك   اطُة اللالُة مبني كلى داًلُة الانجاش السٍ ات السٍ  ةًِصد ب ا اطحلداد اللاك  لمىاحه لى المظحىٍ

 ّ اطُة ومحاولة الحٌىَ والامحُاش كن ػسٍ ٕن من النؼاغ والٌاكلُة والمثابسة ٓبر ُدز ممأؿهاز ئمىاٍُ المناًظة السٍ

اطُة أٓلبير كن السهبة في الٌٕا  والنظا٘ من   .(142، صٌحة 2002)كلاوي م.، ح  الحٌىَ في مىاٍُ المناًظة السٍ

نجاش، ًاللاك  الرزوة من ال لٌٕا  والظعي لبلىن نجاش هي الؼاُة التي ثدًم اللاك  للامحُاش الحٌىَ واال ًداًلُة 

ُص ى ػاُة لدًه للىصى٘ لأٓبر أ لى ثِدً  ئنجاش ًهى ٌظعى ن لدًه دواًم ال أبالري ًحمحم بؼاُة نٌظُة كالُة ًىصٍ 

ادة في دزحه الداًلُة لدًه طىي ٌظاهمان في أو ُدز من الحٌىَ في مىاٍُ المناًظة  ن اهحمامه ب ره المناًظة والصٍ

 نحى اًظ .اطحلداده النٌس ي كلى 

ة الللاُة بين مىطىق الؼاُة النٌظُة وداًلُة ال ًمن دلا٘ ما طبّ ذٓسه ازثأًنا دزاطة  اض ي وملسً نجاش السٍ

ن النٌظُين، وهرا ما دكانا هرًن الم  لى ػس  الخظاؤ٘ الحالي:ئحويرً

 م؟هل جىجذ علاكت اسجباػيت بين الؼاكت الىفعيت دافعيت والاهجاص الشياض ي لذي لاعبي كشة اللذ

 طئلة الٌسكُة الحالُة:ٌسق من هرا الخظاؤ٘ مجمىكة من ال وث

 الِدم ؟ ٓسة لاكبي لدي النٌظُة الؼاُة ه  ثىحد ًسوَ في مظحىي  -1

اض ي مظحىي داًلُة في ًسوَ ثىحد ه  -2  الِدم ؟ ٓسة لاكبي لدي الانجاش السٍ
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ى ثحدًد وثىحُه حابة مىطىكُة ًلابد من وطم ًسطُات جظاكد كلوبما أن هره الخظاؤلات ثحؼل  ئ

  الدزاطة ًٖاند الٌسطُة اللامة  التي ثجُ  كلى الخظاؤ٘ اللام ثحمث  في:

 اللذم. كشة لاعبي لذي الاهجاص الشياض ي ودافعيت الىفعيت الؼاكت بين اسجباػيت علاكت جىجذ

 طئلة الٌسكُة ثحمث  في:التي ثجُ  كلى ال  الٌسكُةما الٌسطُات أ

 الِدم. ٓسة لاكبي لدي لنٌظُةا الؼاُة مظحىي  في ًسوَ ثىحد -1

اض ي لدي داًلُة مظحىي  في ًسوَ ثىحد  -2  الِدم. ٓسة لاكبي الانجاش السٍ

 وللخىض في هرا المىطىق وح  ثصٌح بلع الدزاطات الظابِة المؼاب ة والمسثبؼة بمىطىق  الدزاطة:

  الىفعيت للؼاكت جؼشكت التي الذساظاثأولا: 

 للإهجاص المششوػت بالعىامل الىفعيت الؼاكت معخىي  علاكت( 2010 شاد،م أخمذ خاج) دساظت  :ولىالأ  الذساظت

 هدًد الجضائش، ابشاهيم دالي جامعت ماجعخير، سظالت أكابش، صىف اللذم، كشة لاعبي عىذ( الخلني البذوي،) الشياض ي

ة لِدزاتوا البدنُة اللُاُة ومظحىي  النٌظُة الؼاُة مظحىي  بين الللاُة نىكُة كلى الحلسي لىئ الدزاطة  كند المهازٍ

َ  أبسأ صنٍ الِدم ٓسة لاكبي سة ولاًة لٌس اطُة الخبرة محويري  دلا٘ من البىٍ رلٗ المناًظة، ومظحىي  السٍ  الحلسي وٓ

ِة ادحُازه  ث  لاكبا 48 البحث كُنة وػملد النٌظُة، الؼاُة كلى النٌظُة المهازات بلع ثأرير كلى  كمدًة بؼسٍ

ّ وهي َ ًس  زبلةأ كلى بالخظاوي  مىشكين َ  ًسٍ ّ -وطؽ– السابؼات بين ما ُظ  من الوصلان طى سٍ ة وً  من الادظسٍ

٘  الجهىي  الِظ  ّ -وطؽ– الاو سٍ سة ػلبُة وً ّ -وطؽ– الثاني الجهىي  الِظ  من البىٍ سٍ  من بظام كين حمصاوي  وً

سة، لىلاًة الؼسي الِظ  َ  هره ؤ  البىٍ َ  من منحِاة الٌس سة، ولاًة ًس  بأطلىبه الىصٌي ن  الم الباحث نح  وأ البىٍ

ة البدنُة الادحبازات من لمجمىكة البحث كُنة ادظاق دلا٘ من المظحي  النٌظُة الؼلاُة بمُِاض والاطحلانة والمهازٍ

 الؼاُة بين حصاةُةئ دلالة ذات ًجابُةئ كلاُة وحىد النحاة  أؿهست حصاةُةال  الملالجة وبلد محاوز، طحة من المٖىن 

 طلبُة  الللاُة هره أند ًُما المناًظة  ومظحىي  الخبرة لمحويري  بالنظبة الحِنُة والمهازات ُةالنٌظ والمهازات النٌظُة

 كلى النٌظُة الؼاُة ثأرير أن كلى الحأُٓد وث  المناًظة، مظحىي  لمحوير بالنظبة البدنُة والصٌات النٌظُة  الؼاُة بين

ّ ًٖىن  البدنُة والصٌات الحِنُة المهازات  .كديثصا دؼي منحنى وً

 جامعت ،2009 جىان 24 في 02 العذد 09 المجلذ أبداث، مجلت في ميشىسة علي، ظعيذ هجاة دساظت :الثاهيت الذساظت

 لكشة المىصل جامعت مىخخب لاعبي لذي الاظاظيت المهاساث بعع أداء بمعخىي  وعلاكتها الىفعيت الؼاكت: المىصل

 الاطاطُة المهازات بلع داءأ مظحىي  كلى والحلسي النٌظُة ةالؼاُ بلادأ ُُ  كلى الحلسي الدزاطة هدًد حُث اليذ،

 الباحثة واطحذدمد المىص ، حاملة منحذ  لاكبي لدي الداء ومظحىي  الؼاُة بلادأ ُُ  بين الللاُة كلى والحلسي

ِة الىصٌي المن   ِة ادحُازه  ث  لاك  15 من ثٖىت كُنة كلى البحث وأحسي  المسح بؼسٍ  20 ص أ من كؼىاةُة بؼسٍ

امد الُد، لٕسة المىص  حاملة منحذ  من لاك   المهازات وادحباز البحث كُنة لأًساد النٌظُة الؼاُة بُِاض الباحثة وُ

 لىئ النحاة  ثىصلد حصاةُةال  الملالجة وبلد الحصىٍ ، دُة وادحباز والمناولة الؼبؼبة ادحباز وهي الُد لٕسة طاطُةال 

رلٗ ٓبيرة، نٌظُة ػاُة ًمحلٖىن  الدزاطة كُنة ًسادأ أن  النٌظُة الؼاُة ادحبازي  بين ًجابُةئ ازثباػُة كلاُة وحىد وٓ

 .الُد لٕسة الاطاطُة والمهازات

 هجاص الشياض يالذساظاث التي جؼشكت لذافعيت ال جاهيا: 

عت ، جام2022جاهفي  20في  01، العذد 14دساظت مهذي عض الذًً، ميشىسة في مجلت الخدذي، المجلذ  الذساظت الأولى:

، حُث هدًد الدزاطة أم البىاقي: الاعذاد الزهني للفشيم وعلاكخه بذافعيت الاهجاص الشياض ي في المىافعاث الشياطيت

رلٗ ئلى ئ اطُة للاكبي ٓسة الِدم في الجصاةس، وٓ ة بين الححظير بساش الللاُئبساش أهمُة الححظير الرهني أرناء المناًظة السٍ

اض ي الرهني وداًلُة ال  رناء المناًظة، ولححُِّ هدي الدزاطة اطحذدم المن   الىصٌي ، وث  أفي ٓسة الِدم نجاش السٍ
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اض ي كلى كُنة ُصدًة ثٖىند من رلارة أندًة ثنحمي للسابؼة اس ي المهازات النٌظُة وداًلُة ال ثىشَم مُِ نجاش السٍ

ة الثانُة مىبُلِع، وبلد الححلُ  الاحصاتي ة الجصاةسٍ حىد كلاُة بين الحصىز الرهني لى و ئدلصد الدزاطة  المحترً

رلٗ وحىد كلاُ اض ي لدي لاكبي ٓسة الِدم، وٓ اض ي لدي كداد الرهني وداًلُة ال ة بين ال وداًلُة الانجاش السٍ نجاش السٍ

 .نجاش لدي لاكبي ٓسة الِدمكلاُة بين الاطترداء وداًلُة ال  لى وحىدئًظا أكبي ٓسة الِدم، وثىصلد الدزاطة لا 

، جامعت أم 2019في جىان  12دساظت صمالي خعان، كلاحي ًضيذ، ميشىسة في مجلت الخدذي، العذد  الذساظت الثاهيت:

حُث هدًد الدزاطة البىاقي: أجش بشهامج جذسيبي رهني ملترح في جدعين دافعيت الاهجاص الشياض ي لذي لاعبي كشة اللذم، 

بي ذهني مِتر  في ثحظين داًلُة ئ ة أرس بسنام  ثدزٍ اض ي لدي لاكبي ٓسة الِدم، وثمث  مجحمم البحث  نجاشال لى ملسً السٍ

أبس(، في حين اػ حملد كُنة البحث كلى لاكبي نادي في لاكبي نىادي البؼىلة الىلاةُة لىلاًة ثبظة لٕسة الِدم )ذٔىز، أ

دز كددها بر أ أبس(، وُ مجحمم من  %12.20لاك ، وهره اللُنة جؼٖ  نظبة  46ًاَ الحمامات وحُ  بير مِدم )ذٔىز، أ

بي،  377البحث والبالى كدده   ِة اللمدًة، واطحذدم الباحث المن   الحجسٍ لاك ، وث  ادحُاز هره اللُنة بالؼسٍ

بي ذو المجمىكحين المحٖاًئحين )مجمىكة طابؼة ومجمىكة  بُة(، وث  ثِظُ  كُنة ملحمدا كلى الحصمُ  الحجسٍ ثجسٍ

لد المجمىكة الظابؼة لاكبي نادي حُ  بئر مِدم )ذٔىز، لى مجمىكحين محٖاًئحين محجانظحين، بحُث ػمئالبحث 

أبس(، في حي بُة نادي أ أبس(، وبلد ثؼبُّ البرنام  الرهني المِتر  كلى أن ػملد المجمىكة الحجسٍ ًاَ الحمامات )ذٔىز، أ

بُة بىاُم المجمىك المناطبة، ومن حساء الُِاطات والادحبازات، وباطحذدام الىطاة  الاحصاتي ئأطبىق، ث   12ة الحجسٍ

داًم و  نجاش النجا ئبي ًاكلُة ثأرير كلى مظحىي داًم لى أن للبرنام  الحدزٍئىص  الباحث دلا٘ النحاة  المحص  كلي ا ث

را داًلُة ال  اض ي.ثجن  الٌؼ  وٓ اض ي، ومنه ثحظين مظحىي داًلُة الانجاش السٍ  نجاش السٍ

(: الظغىغ الىفعيت وعلاكتها بالللم ودافعيت الاهجاص 2003دساظت )ػاسق ظعذ ظيذ ابى الليل،  الذساظت الثالثت:

لى الحلسي كلى ئ حُث هدًد الدزاطة لذي لاعبي كشة اللذم بمدافظت ميىا، أػشوخت دكخىساه، جامعت ميىا، مصش،

و٘ والثاني لٕسة الِدم الاولى الاطاطُة بأندًة الِظ  ال الللاُة بين الظوىغ النٌظُة والِلّ لدي لاكبي الٌسَ 

را الحلسي كلى الللاُة بين الظوىغ النٌظُة ودابم طاطُة ولى ال نجاش لدي لاكبي الٌسَ ال ًلُة ال حاًـة المُنا وٓ

و٘ والثاني لٕسة الِدم بمحاًـة مُنار، واطحذدم الباحث المن   الىصٌي واػحملد كُنة البحث كلى بأندًة الِظ  ال 

اطُين من الظو لاك  من مجحمم البحث، وث  اطحذدام مُِاض 329 ُ  صبري كمسان، كداد ابساهئىغ النٌظُة للسٍ

اض ي من كداد حظن كبده، ومئومُِاض الِلّ من  ُ  ُؼِىغ، وبلد ملالجة كداد ابساهئُِاض داًلُة الانجاش السٍ

نجاش حصاةُا بين الظوىغ النٌظُة وداًلُة الا ئدالة  ازثباػُةلى وحىد كلاُة ئحصاةُا ثىصلد الدزاطة ئالبُانات 

ا لى وحىد ئة الِدم بمحاًـة مُنا، باثاطاًة و٘ والثاني لٕس طاطُة بأندًة الِظ  ال ولى ال ض ي لدي لاكبي الٌسَ ال السٍ

و٘ ال طاطُة بأندًة الِظ  ال ولى ال بين الظوىغ النٌظُة والِلّ لدي لاكبي الٌسَ  احصاةُئكلاُة ازثباػُة دالة 

 والثاني لٕسة الِدم بمحاًـة مُنا.

٘  الدزاطات هره بلع أن ًحطح المسثبؼة والمؼاب ة الظابِة الدزاطات اضاطحلس  دلا٘ من  الؼاُة محوير ثناو

٘  دسال  والبلع النٌظُة اض ي نجاشال  داًلُة محوير ثناو ن، بين بؽالس  هى الحالُة الدزاطة لُهئ طلد وما السٍ  المحويرً

أن ِة اللُنة ادحُاز طلىبأ و  محويرات مٌص  بؼٖ  ًظاأ وثناولد الدزاطة، هره في اكحمدناه ما وهرا اللؼىاةُة بالؼسٍ

اض ي الانجاش داًلُة ومُِاض النٌظُة الؼاُة مُِاض الدزاطات هره واطحذدمد الحالُة، الدزاطة  من اللران وهما السٍ

 .حالُةال الدزاطة نحاة  مم ثحٌّ مجملها في الظابِة الدزاطات النحاة  ماأ الدزاطة، كُنة من البُانات بجمم ُمنا دلالهما

 أهذاف الذساظت: -1

اض ي الانجاش وداًلُة النٌظُة لى ابساش الللاُة بين الؼاُةطة الحالُة ئت دي الدزا الِدم الجهىي  ٓسة لاكبي لدي السٍ

 لى الاهداي الٌسكُة الاثُة:، حُث ثٌسق هرا الهدي السةِس ي ئالو٘ كلى مظحىي زابؼة كنابة

ة نىكُة الللاُة -1 اض يال و  داًلُة النٌظُة ةالؼاُ بين وحدت بين نئ ملسً  .الِدم ٓسة لاكبي لدي نجاش السٍ

 .الِدم ٓسة لاكبي لدي النٌظُة الؼاُة مظحىي  بساشئ  -2
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اض ي نجاشال  داًلُة مظحىي  بساشئ -3  .الِدم ٓسة لاكبي لدي السٍ

 أهميت الذساظت: -2

اض ي لدي لاكبي ٓسة نجاش اة بين الؼاُة النٌظُة وداًلُة ال ثٕمن أهمُة هره الدزاطة في الحلسي كلى الللاُ لسٍ

ة جظاه  في  سهًه  طلىْ اللاك  وثٌظيره وجظلُؽ الظىء كلى أالِدم، حُث ثمث  ُُمة اطخؼازٍ  ًظ  الؼسَ لحؼىٍ

ة الاًجابُة، ح  ثىحي ه لأًظ  مظحىي من داًلُة الانجاش والحمحم بمظحىي كالي من الؼاُة النٌظُوالححٕ  ًُه من أ

رلٗ لى ثِدً  النوجظعى هره الدزاطة ئ اض ي لدي للاكبين وٓ حاة  للمدزبين وللاكبين حى٘ مظحىي داًلُة الانجاش السٍ

اض ي وثحُِّ أًظ  النحاة  من حهة، ومن ح  الا ؤ  هرا من أمظحىي ونىكُة الؼاُة النٌظُة لد   ،  زثِاء بالأداء السٍ

اض ي انؼلاُا مما ثحىص دسي ًحح باب الدزاطات والبحاذ في احهة أ  من نحاة  وثىصُات. لُهئ لمجا٘ السٍ

 الخعشيف بالمفاهيم والمصؼلحاث الاظاظيت -3

 الؼاكت الىفعيت -3-1

اض ي، أو هي ًظ  ت ُئة نٌظُة للاك  ٌظحؼُم من جلد الؼاُة النٌظُة أ اصؼلاخا: دلالها ثحُِّ أًظ  أداء زٍ

ة التي ئحساءات ًحذرها المدزب مم اللاك ، أ  ي ب ا اللِ  وؿاةٌهًإدو اللاك  مم نٌظه للححٕ  بالؼدة والحُىٍ

(Bowman, 2003, p. 03). 

 الؼاُة النٌظُة. مُِاض لاك  ٓسة الِدم كلى كلي ا ًحص  التي الدزحة هيجشائيا: إ

 دافعيت الاهجاص الشياض ي -3-2 

اطُة ومحاولة الحٌىَ  هي اطحلداداصؼلاخا:   والامحُاش في طىء مظحىي أو ملُاز اللاك  لمىاحهة مىاٍُ المناًظة السٍ

ات أو ملاًير  ّ ئملين من مظحىٍ ٓبر ُدز ممٕن من النؼاغ والٌاكلُة والمثابسة ٓحلبير ؿهاز أالحٌىَ والامحُاش كن ػسٍ

اطُةالحٌىَ أح  كن السهبة في الٌٕا  والنظا٘ من أ ، صٌحة 2002)كلاوي م.،  و الامحُاش في مىاٍُ المناًظة السٍ

142). 

اض يكلى مُِاض داًلُة ال  لاك  ٓسة الِدم هي الدزحة الٖلُة التي ًحص  كلي ا جشائيا:إ  .نجاش السٍ

 :كشة اللذم -3-3 

ّ من ) اصؼلاخا: ِين، ًحٖىن ٔ  ًسٍ ( لاك ، هدًه  11هي للبة حماكُة ثلل  في مُدان مظحؼُ  الؼٖ  ثجمم بين ًسٍ

اطة بٕسة والحٌاؾ كلى ػبآه  نـٌُة من ال  من الهداي في ػباْ الخص ، جسجُ  أٓبر كدد هداي، وثلل  هره السٍ

ة الؼٖ  مصنىكة من الجلد، ثدوم المبازاة  د زاحة  45دُُِة بؼىػين، بملد٘  90داةسٍ دُُِة لٖ  ػىغ ًحذللهما وُ

ِين ًسثدًان لباض مذحلٍ اللىن،  15ًِدز بر  حٖىن هرا اللباض من ػس دُُِة، وثجسي المبازاة بٌسٍ ت، ُمُص، حىازب، وٍ

 (128، صٌحة 2022)مهدي،  لى مسمى لٖ  حهة محددة الُِاض والنىكُةحراء، باثاطاًة ئ

ِين ًحٖىن ٔ  ًسٍ جشائيا:إ ّ ئ11ّ من هي للبة حماكُة ثلل  بين ًسٍ دا٘ الٕسة في مسمى دلاك ، حُث ًحاو٘ ٔ  ًسٍ

ّ المناًعي والحٌاؾ كلى مسماه نـٌُة من الهداي من أهداخص  ثاحساش أٓبر كدد من ال ال  .ح  الحٌىَ كلى الٌسٍ

 

 

 

 الجشاءاث الميذاهيت  -4

 : مىهج الذساظت -4-1

اض ي والؼاُة النٌظُة لدي لاكبي ٓسة الدزاطة هى الحلسي كلى داًلُة ال نؼلاُا من الهدي اللام لهره ا نجاش السٍ

دلا٘ هرا الهدي وػبُلة المىطىق المحناو٘ و ػبُلة المؼٖلة، ثحح  كلى الباحث اللجىء ئلى المن   الىصٌي  الِدم ومن
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ّ الحالات التي ثحدذ ًي ا بالحالات التي ثذلى من ا وبالحالي ٓؼٍ  الازثباػي الري ًِىم كلى ملالجة الـىاهس كن ػسٍ

س المللىمات ً )191، صٌحة  2017 طلدي، ( الازثباػات الظببُة بُن ا هى ًحِّ الهدي من هره الدزاطة وهرا ما وً

 ةكاملى اطحنحاحات ئح  الىصى٘ أن الٖاًُة التي مٕند الباحث من ثصنٌُها وثنـُمها وثٌظيرها ٓما ثىحد في الىاُم م

لحبر هرا المن   الجظاكد كلى ًه  المؼٖلة في طُاُه  ات.ٓثر ػُىكا واطحذداما في مث  هره الدزاطا الىاُعي، وَ

 : الذساظت الاظخؼلاعيت -4-2

ا لبناء البحث ٖٓ ، وهي مسحلة أطاطُة وهامة في البحث الللمي ًمن  جلدّ الدزاطة الاطحؼلاكُة أطاطا حىهسٍّ

 . (45، صٌحة 2008)كلُا زبحي و ادسون،  دلالها ًمٕن للباحث ثجسبة وطاة  بحثه للحأٓد من طلامت ا ودُت ا

ٌها للؼسوغ  ًهي ثمث  اللبنة الولى للدزاطة المُدانُة ٓما جلد من الخؼىات الهامة لحمهُدها للبحث الللمي وجلسٍ

ه حج  المجحمم الاصلي ومميزاثه  رلٗ ملسً التي طِح  ًي ا وآخؼاي اللساُُ  والصلىبات التي ُد ثىاحه الباحث وٓ

ه اللُنة الم ادحُاز الداة المناطبة ومدي ملاءمت ا و صلي، حجمها مِازنه بالمجحمم ال ناطبة و ودصاةصه حتى نظحؼُم ملسً

د المظحوسَ للإحابة كلى مِاًِع البحث، ًمن  ة الىُ والحأٓد من صلاحُت ا واطحذساج الؼسوغ الللمُة للأداة، وملسً

رلٗ مُِاض الؼاُة النٌظُة كلى  ذلٗ ُمنا بحىشَم مُِاض داًلُة ال دلا٘  اض ي وٓ لاك  دازج اللُنة  15نجاش السٍ

بُة.   الاطاطُة للدزاطة وث  ثىشَم المِاًِع بلد ن اًة الحصص الحدزٍ

 :مخغيراث الذساظت -4-3

ه أحد الطباب التي ثإدي لنخُجة ملُنة ودزاطحه ُد ثإدي ئلى  المخغير المعخلل:-4-3-1
ّ
هى المحوير الري ٌلحِد الباحث أن

ة ثأريره كلى محوير واحد حمث  في هره الدزاطة في (58، صٌحة 1984)رابد،  ملسً  .الؼاُة النٌظُة وٍ

ٍ ُُمحه كلى مٌلى٘ هى الري ًحأرس بالمحوير المظحِ المخغير الخابع:-4-3-2 نه أثأرير ُُ  المحويرات الدسي حُث   والتي ثحىُ

أم  زاث ،  حوير الحابم  طحـهس كلى المجلدًلات كلى ُُ  المحوير المظحِ ٔلما أحدرد ، (219، صٌحة 1999)كلاوي و 

حمث  في هره الدزاطة ف اض يي وٍ  .داًلُة الانجاش السٍ

 :مجخمع وعيىت الذساظت -4-4

ن مدًنة أو : "حمُم مٌسدات الملاًنة التي نأدر من ا اللُنة ًِد ًٖىن هرا مٖىنا من الظٖاًلصذ بمجخمع الذساظت

ان،  مجمىكة من الحنـُمات أو ُد ًمث  منحجا ملُنا من الحُىانات أو هيرها " حمث  (165، صٌحة 2006)مصٍ ، وٍ

و٘ لسابؼة كنابة والري ة التي ثنؼؽ كلى مظحىي الجهىي ال طن 19المجحمم في هره  الدزاطة في ًسَ ٓسة الِدم لأُ  من 

ّ، وبما  21ز كدده  بر ًِد ّ لدًه الح أنًسٍ ا( في انحداب ئّ )ٔ  ًسٍ ن مجمىق لاكبي هره الٌسَ ًص  الاك ، ً 25دازٍ

با . 525لى ئ  لاك  ثِسٍ

ِة اللُنة اللؼىاةُة وهي: ثِىم باكؼاء الباحث ًسصا محٖاًئة لٖ  المٌسدات  أما عيىت الذساظت: ثّ  ادحُازها بؼسٍ

ومن دلا٘ ذلٗ ًذحاز كُنة من المٌسدات بؼٖ  كؼىاتي وهى ٌلحِد أنّ المٌسدات الدسي لها في ثمثُ  المجحمم الصلي، 

 4لاك  من  87، وثمثلد اللُنة في هره الدزاطة في(20، صٌحة 2000)السػُدي،  نٌع الدزحة في ثمثُ  المجحمم الصلي

اَ ثبظة، نج  الب و٘ لسابؼة كنابة من ىدظسة( ثنؼؽ كلى مظحىي الجهىي ال ظباض، اثحاد بًسَ )نج  اللِلة، وً

 صلي.% من المجحمم ال 19.04للُنة نظبة ثنادي،  وثمث  هره ا 21أص  

 خذود الذساظت -4-5

 .2022ًٌُسي  08لى هاًة ئ 2021أٓحىبس  10 الدزاطة من محدتاالمجال الضمني:  -4-5-1

٘  الجهىي  مظحىي  كلى ثنؼؽالتي بلع الٌسَ  المجال المكاوي: -4-5-2 اَ  :كنابة لسابؼة الو ثبظة، نج  نج  اللِلة، وً

 .البظباض، اثحاد بىدظسة

َ  19لاكبي ٓسة الِدم لٌئة أُ  من  المجال البششي: -4-5-3 اَ ثبظة، نج  البظباض، اثحاد  طنة لٌس نج  اللِلة، وً

٘  الجهىي  مظحىي  كلى ثنؼؽ التي بىدظسة  .كنابة لسابؼة الو

  :أدواث الذساظت -4-6
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هي الىطاة  التي ٌلحمدها الباحث في حصىله كلى المللىمات المؼلىبة من المصادز المظحذدمة في بحثه حُث ًٍِ 

 ادحُاز الداة كلى مىطىق ونىكُة مجحمم الدزاطة واكحمد الباحث في هره الدزاطة الحالُة كلى مُِاطين هما:

به وجلدًله كلى البِئة ( Go Willisمن ثصمُ  )حى  ملياط دافعيت الاهجاص الشياض ي: -4-6-1 ام باُحباطه وجلسٍ وُ

اطُة، حُث ًححىي  20و ًحٖىن من اللسبُة محمد حظن كلاوي،  كبازه مىشق كلى بلدًن أطاطُين مسثبؼان بالمناًظة السٍ

، صٌحة 2014)الىزافي و الصىفي،  نجاش النجا  وداًم ثجن  الٌؼ ئبلاد في داًم ره الًِسات وثحمث  ه 10ٔ  بلد كلى 

ِه لُٕست وهى مٖىن من دمظوصُود الٌِسات وً (19 اححمالات )بدزحة ٓبيرة حدا، بدزحة ٓبيرة، بدزحة  ةِا لؼسٍ

ِاب  هره الٌِسات دزحات ) الترثِ  لٖ  الٌِسات  ( كلى1،2،3،4،5محىطؼة، بدزحة ُلُلة، بدزحة ُلُلة حدا(، وٍ

 (، والجدو٘ الحالي ًىضح ذلٗ:5،4،3،2،1ما الٌِسات الظلبُة جلؼى دزحات ا بالترثِ  الحالي )أًجابُة الا 

اض ي   مُِاض داًلُة الانجاش السٍ

 داًم ثجن  الٌؼ  داًم انجاش النجا  البلد

 15-13-9-7-5-3-1 .20-18-16-12-10-6-2 ًجابُةاللبازات ال 

 19-17-11 .14-8-4 اللبازات الظلبُة

 .(: ًمثل عباساث ملياط دافعيت الاهجاص الشياض ي01جذول سكم )ال

 .07، ص2022المصذس: المؤلف، 

: اكحمد الباحث كلى مُِاض الؼاُة النٌظُة لدي لاكبي ٓسة الِدم المصم  من ػسي ملياط الؼاكت الىفعيت -4-6-2

أبلاد وهي: الظُؼسة كلى  6ة مىشكة كلى كباز  37(، حُث ًحٖىن المُِاض من 2004الباحث )مهند كبد الحظن الخصاعي، 

مث ، مظحىي ت، الٌٕا  للىصى٘ الى المظحىي ال ًجابُة للرآيز الؼاُة اللِلُة، المحادرة ال الاطخثازة، الىعي الراجي، ثس 

ِ(440، صٌحة 2009)كلي، الؼمى   ِ.  وصُود وً اححمالات )مىاًّ بؼدة،  ةلُٕست وهى مٖىن من دمظ ةا لؼسٍ

ِاب  هره الٌِسات دزحات ) الترثِ  لٖ  الٌِسات  ( كلى1،2،3،4،5مىاًّ، محاًد، هير مىاًّ، هير مىاًّ بؼدة، وٍ

 ( والجدو٘ الحالي ًىضح ذلٗ:5،4،3،2،1ما الٌِسات الظلبُة جلؼى دزحات ا بالترثِ  الحالي )أًجابُة ال 

 هير مىاًّ بؼدة هير مىاًّ دمحاً مىاًّ مىاًّ بؼدة ظلم الاظخجابت

 1 2 3 4 5 الفلشاث المىجبت

 5 4 3 2 1 الفلشاث العالبت

 .(: ًمثل ظلم الاظخجابت لملياط الؼاكت الىفعيت02جذول سكم )ال

 .07، ص2022المصذس: المؤلف، 

ت لأدواث الذساظت -4-7  : الخصائص العاًكىمترً

لدزحة التي ًمحد ئلي ا ُُاض ما وطم من أحله، ًالادحباز أو المُِاض ًِصد بصدَ الادحباز أو المُِاض ا: الصذق -4-7-1

أًة الـاهسة التي وطم لُِاطها ولا ًِِع ػِئا بدلا من ا أو باثاطاًة  ، 2008)النمس، الي ا الصادَ هى الري ًِِع بدُة 

اض ي ومُِاض  هره الدزاطة في الصدَ الـاهسي للمِاًِع وث  اطحذدام .(72صٌحة  )مُِاض داًلُة الانجاش السٍ

ث  حُث للإحابة كلى الخظاؤلات المؼسوحة في دزاطخنا الحالُة  ة المِاًِعصلاحُ من أح  الحأٓد منالؼاُة النٌظُة( 

اض  ي حُث أبدوا مىاًِت   كلى هره كسض هره المِاًِع كلى مجمىكة من الطاثرة المحٕمين المحذصصين في المجا٘ السٍ

رلٗ ث  الحأٓد من الصدَ في هرهال   .الدزاطة باطحذدام الصدَ الراجي ديرة وملاةمت ا للدزاطة وكُنة البحث، وٓ

لني الثباث: -4-7-2  مىطىق الـاهسة المُِاض أو الادحباز ب ا ِِعً التي الدُة مدي وأ المُِاض أو الادحباز اجظاَ مدي وَ

٘  لىئ الثبات يرٌؼ ٓما الُِاض  ٌلؼي نأ يأ الثانُة المسة في المُِاض وأ الاطحبُان ًؼبّ كندما النحاة  نٌع كلى الحصى



 شكشي  ظهاًليت العلي، عبذ ًىب بً المجيذ، عبذ جاسش
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ث  . و (141، صٌحة 1996)داػس و البُٗ،  الـسوي نٌع في اللُنة نٌع كلى الُِاض ثؼبُّ كُدأ ذائ نٌظها النحاة 

ِة الحجصةة النصٌُة.أملام   الدزاطة من دلا٘ ٔ  من في هرهالثبات الحأٓد من  رلٗ ػسٍ  لٌا ٓسومباخ وٓ

 :هجاص الشياض يالثباث والصذق لملياط دافعيت ال  -

 .لأبعاد ملياط دافعيت الاهجاص الشياض يلفا كشومباخ للثباث أ(: ًمثل معامل 03جذول سكم )ال

 .08، ص2022المصذس: المؤلف، 

كدد  المُِاض

 اللبازات

ملام  الثبات  الحجصةة النصٌُة

 لٕسومباخ

(α) 

الصدَ 

 الراجي

√  

ملام  

 الازثباغ

طبيرمان 

 بساون 

اض يمُِاض داًلُة ال   0.93 0.865 0.876 0.779 20 نجاش السٍ

 .معاملاث الصذق والثباث لملياط دافعيت الاهجاص الشياض ي (: ًمثل04جذول سكم )

 .08، ص2022المصذس: المؤلف، 

لٌا ٓسومباخ بلود أن ملام  أنجاش النجا  ئ( نلاحف بالنظبة لبلد 04و٘ زُ  )( والجد03من دلا٘ الجدو٘ زُ  )

زحة كالُة من ُِ  ثد٘ كلى دوهره ال 0.843لٌا ٓسومباخ أًبلود ُُمة ملام  ، أما بلد ثجن  الٌؼ  0.889ُُمحه 

أما بلد الحصحُح ًبلى ملام   0.779ملام  الازثباغ  ظبة لمُِاض داًلُة الانجاش ٖٓ  ًِد بلىنربات أًظا، أما بال

رلٗ ملام   0.876بيرمان بساون ط وهره الُِ  ثد٘ كلى دزحة كالُة من ربات  0.865لٌا ٓسومباخ بلود ُُمحه أوٓ

ُمة حُدة جظمح بصلاحُة اطحذدام المُِاض. 0.93دَ الراجي ًِد بلى المُِاض، وأما بالنظبة للص  وُ

 :الثباث والصذق لملياط الؼاكت الىفعيت -

كدد  المُِاض

 اللبازات

ملام  الثبات  الحجصةة النصٌُة

 لٕسومباخ

(α) 

الصدَ 

 الراجي

√  

ملام  

 الازثباغ

طبيرمان 

 بساون 

 0.939 0.883 0.813 0.684 37 مُِاض الؼاُة النٌظُة

 .(: ًمثل معاملاث الصذق والثباث لملياط الؼاكت الىفعيت05جذول سكم )

 .08، ص2022المصذس: المؤلف، 

بيرمان بساون ملام  ط ًبلى الحصحُح بلد أما 0.684 الازثباغ ملام  ( نلاحف أن ُُمة05من دلا٘ الجدو٘ زُ  )

رلٗ ملام   0.813 ه الُِ  ثد٘ كلى دزحة كالُة من ربات مُِاض الؼاُة وهر 0.883لٌا ٓسومباخ بلود ُُمحه أوٓ

ُمة جظمح بصلاحُة اطحذدام المُِاض. 0.939النٌظُة وصلاحُحه، وأما بالنظبة للصدَ الراجي ًِد بلى   وُ

 : ظاليب الخدليل والمعالجت الاخصائيتأ -4-8

 ىصى٘ ئلى نحاة  وملؼُاتكده في الئنّ ػبُلة المىطىق والهدي منه ًٌسض كلُنا أطالُ  ئحصاةُة داصة جظا

حل  من دلالها الـاهسة ومى  في هره الدزاطة كلى حملة من الطالُ  الحصاةُة  الاكحمادطىق الدزاطة، وثّ  ًٌظس وٍ

  :وهي ٓما ًلي

 الانحساي الملُازي  -المحىطؽ الحظابي  -: الخصاء الىصفي -4-8-1

ة: اطحلملد لوسض ثِدًس كدد أًساد  اللُن -  .ة حظ  أطلىب اللُنة اللؼىاةُةالنظبة المئىٍ

 (αملام  الثبات لٕسومباخ ) كدد اللبازات البلد

 0.889 10 نجاش النجا ئ

 0.843 10 ثجن  الٌؼ 
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حظمن الطالُ  الحالُةالخصاء الاظخذلالي -4-8-2  :: وٍ

ظحذدم هرا الطلىب في حظاب دلالة الٌسوَ للُنة واحدة. T-Testادحباز ت  -  للُنة واحدة: وَ

 ( لحظاب الللاُة بين المحويرات.pملام  الازثباغ بيرطىن ) -

 مان بساون لحظاب ربات المُِاطين.لٌا ٓسومباخ وملام  طبير أملام   -

 .20( في نسخحه SPSSثمد الملالجة الحصاةُة باطحذدام بسنام  الححلُ  الحصاتي ) -

 جدليل الىخائج ومىاكشتهاعشض و  -5

 الىخائج: وجدليل عشض -5-1

 .الؼاُة النٌظُة لدي لاكبي ٓسة الِدم مظحىي  في ًسوَ وحىدالفشطيت الأولى التي حشير إلى:  -5-1-1

 الانحساي الملُازي  المحىطؽ الحظابي (Nللُنة )ا 

 23.65 121.41 87 مُِاض الؼاُة النٌظُة

 ( ًمثل: المخىظؽ الحعابي والاهدشاف المعياسي للفشطيت الأولى.06الجذول سكم )

 .09، ص2022المصذس: المؤلف، 

المحىطؽ  

 الٌسض ي

 

 ت المحظىبة

(Tc) 

 ت الجدولُة

(Tt) 

ة  دزحة الحسٍ

(df) 

 لدلالةمظحىي ا

(α) 

 مإػس الدلالة

(Sig) 

 0.000 0.05 86 1.67 4.10 111 الؼاُة النٌظُة

 للفشطيت الأولى. T( ًمثل: هخائج فشوق اخخباس 07الجذول سكم )

 .09، ص2022المصذس: المؤلف، 

ُمة ( أٓبر من 4.10ُ( "ت" المحظىبة  )Tcنلاحف أن ُُمة ) (07( والجدو٘ زُ  )06)من دلا٘ نحاة  الجدو٘ زُ  

(Tt( ت" الجدولُة" )( كند مظحىي الدلالة )1.67α( )(0.05 ( ة ( ، هرا ٌلني أنه ثىحد ًسوَ بين df( )86، ودزحة الحسٍ

ده مإػس الدلالة  (، الري هى أُ  من مظحىي Sig)( )0.000المحىطؽ الحظابي  لللُنة والمحىطؽ الٌسض ي، وهرا ما ًإٓ

( أٓبر 23.65( وانحساي ملُازي )121.41ابي للُنة الدزاطة الري ًِدز  بر ر)ن المحىطؽ الحظأ، وبما α( )(0.05الدلالة )

الٌسَ لصالح كُنة الدزاطة ومنه نظحنح  أن اللاكبين لد    ػاُة نٌظُة ان (، 111ًالٌسض ي الري ًِدز بر ) من المحىطؽ

 .ي ٓسة الِدم: ثىحد ًسوَ في مظحىي الؼاُة النٌظُة لدي لاكبالفشطيت اللائلتمسثٌلة، وكلُه نِب  
 .لدي لاكبي ٓسة الِدم داًلُة الانجاش مظحىي  في ًسوَ وحىدالتي حشير إلى:  الثاهيتالفشطيت  -5-1-2

 الانحساي الملُازي  المحىطؽ الحظابي (Nاللُنة ) 

 6.21 34.40 87 بلد انجاش النجا 

 5.38 32.57 87 بلد ثجن  الٌؼ 

 هدشاف المعياسي لكل مً بعذ اهجاص الىجاح وبعذ ججىب الفشل.( ًمثل: المخىظؽ الحعابي والا 08الجذول سكم )

 .10، ص2022المصذس: المؤلف، 

المحىطؽ  

 الٌسض ي

 ت المحظىبة

(Tc) 

 ت الجدولُة

(Tt) 

ة  دزحة الحسٍ

(df) 

 مظحىي الدلالة

(α) 

 مإػس الدلالة

(Sig) 

 0.000 0.05 86 1.67 6.61 30 بلد انجاش النجا 

 0.000 0.05 86 1.67 4.46 30 بلد ثجن  الٌؼ 
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 لكل مً بعذ اهجاص الىجاح وبعذ ججىب الفشل. T( ًمثل: هخائج فشوق اخخباس 09الجذول سكم )

 .10ص ،2022 المؤلف،: المصذس

( "ت" Tcنجاش النجا  أن ُُمة )بالنظبة لبلد ئ نلاحف (09( والجدو٘ زُ  )08)من دلا٘ نحاة  الجدو٘ زُ  

ة ) α( )(0.05( كند مظحىي الدلالة )1.67( "ت" الجدولُة )Tt( أٓبر من ُُمة )6.61المحظىبة  ) ( ، df( )86، ودزحة الحسٍ

ده مإػس الدلالة  ( (Sigهرا ٌلني أنه ثىحد ًسوَ بين المحىطؽ الحظابي  لللُنة والمحىطؽ الٌسض ي، وهرا ما ًإٓ

( 34.40لُنة الدزاطة الري ًِدز بر ر)ن المحىطؽ الحظابي لأ، وبما α( )(0.05(، الري هى أُ  من مظحىي الدلالة )0.000)

نجاش ًان داًم ئ ن الٌسَ لصالح اللُنة وكلُهًا(، 30( أٓبر من المحىطؽ الٌسض ي الري ًِدز بر )6.21وانحساي ملُازي )

 النجا  مسثٌم لدي اللاكبين.

( 1.67لجدولُة )( "ت" اTt( أٓبر من ُُمة )4.46( "ت" المحظىبة  )Tcأما بالنظبة لبلد ثجن  الٌؼ  ًان ُُمة )

ة ) α( )(0.05كند مظحىي الدلالة ) ( ، هرا ٌلني أنه ثىحد ًسوَ بين المحىطؽ الحظابي  لللُنة df( )86، ودزحة الحسٍ

ده مإػس الدلالة  ن أ، وبما α( )(0.05(، الري هى أُ  من مظحىي الدلالة )Sig)( )0.000والمحىطؽ الٌسض ي، وهرا ما ًإٓ

( أٓبر من المحىطؽ الٌسض ي الري ًِدز 5.38( وانحساي ملُازي )32.57اطة الري ًِدز  بر ر)المحىطؽ الحظابي للُنة الدز 

 .ن الٌسَ لصالح كُنة الدزاطة وكلُه ًان داًم ثجن  الٌؼ  مسثٌم لدي لا كبي ٓسة الِدمًا(، 30بر )

 الانحساي الملُازي  المحىطؽ الحظابي (Nاللُنة ) 

اض ي  7.69 66.86 87 داًلُة الانجاش السٍ

 ( ًمثل: المخىظؽ الحعابي والاهدشاف المعياسي للفشطيت الثاهيت.10جذول سكم )ال

 .10ص ،2022 المؤلف،: المصذس

المحىطؽ  

 الٌسض ي

 ت المحظىبة

(Tc) 

 ت الجدولُة

(Tt) 

ة  دزحة الحسٍ

(df) 

 مظحىي الدلالة

(α) 

 مإػس الدلالة

(Sig) 

داًلُة الانجاش 

اض ي  السٍ

60 8.31 1.67 86 0.05 0.000 

 للفشطيت الثاهيت. T( ًمثل: هخائج فشوق اخخباس 11جذول سكم )ال

 .10ص ،2022 المؤلف،: المصذس

( أٓبر من ُُمة 8.31( "ت" المحظىبة  )Tcنلاحف أن ُُمة ) (11والجدو٘ زُ  ) (10من دلا٘ نحاة  الجدو٘ زُ  )

(Tt( ت" الجدولُة" )( كند مظحىي الدلالة )1.67α( )(0.05 ة ( ، هرا ٌلني أنه ثىحد ًسوَ بين df( )86) ، ودزحة الحسٍ

ده مإػس الدلالة  (، الري هى أُ  من مظحىي Sig)( )0.000المحىطؽ الحظابي  لللُنة والمحىطؽ الٌسض ي، وهرا ما ًإٓ

( أٓبر من 7.69( وانحساي ملُازي )66.86ن المحىطؽ الحظابي للُنة الدزاطة الري ًِدز  بر ر)أ، وبما α( )(0.05الدلالة )

  نجاشال داًلُة كبين لد    لا ن الٌسَ لصالح كُنة الدزاطة، لرلٗ ًان الاً(، 60لمحىطؽ الٌسض ي الري ًِدز بر )ا

اض ي مسثٌلة، ال اض ي نجاشثىحد ًسوَ في مظحىي داًلُة ال  الفشطيت اللائلت:نِب  وكلُه سٍ  .لدي لاكبي ٓسة الِدم السٍ

 .الِدم ٓسة لاكبي لدي نجاشال  وداًلُة النٌظُة الؼاُة نبي ازثباػُة كلاُة ثىحد العامت: الفشطيت  -5-1-3

اض ي داًم ثجن  الٌؼ  داًم انجاش  النجا    داًلُة الانجاش السٍ

 0.775 0.684 0.613 الؼاُة النٌظُة

 0.05 0.05 0.05 (αمظحىي الدلالة )

 دا٘ دا٘ دا٘ الدلالة

 يت ودافعيت الاهجاص الشياض ي وأبعادها.( ًمثل: كيمت  الاسجباغ بين الؼاكت الىفع12جذول سكم )ال

 .11ص ،2022 المؤلف،: المصذس
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النجا   ( نلاحف أن ُُمة ملام  الازثباغ بيرطىن بين الؼاُة النٌظُة وداًم انجاش12من دلا٘ نحاة  الجدو٘ زُ  )

ة ػسدًة )مىحبة(، بين نه ثىحد كلاُة ازثباػُأ( وهرا ٌلني 0.05حصاةُا كند مظحىي الدلالة )ئ(، وهي دالة 0.613بلود )

رلٗ نئالؼاُة النٌظُة وداًم  ن ملام  الازثباغ بين الؼاُة النٌظُة لاحف أنجاش النجا  لدي لاكبين ٓسة الِدم، وٓ

( وهرا ًد٘ كلى وحىد كلاُة ازثباػُة 0.05حصاةُا كند مظحىي الدلالة )ئ(، وهي دالة 0.684ن  الٌؼ  بلى )وداًم ثج

غ بين النٌظُة وداًم ثجن  الٌؼ  لدي لاكبين ٓسة الِدم، أما بالنظبة لُِمة ملام  الازثباػسدًة )مىحبة( بين الؼاُة 

اض ي هي ُُمة كالالؼاُة النٌظُة وداًلُة ال  حصاةُا كند مظحىي الدلالة ئ( وهي دالة 0.775ُة وثِدز بر )نجاش السٍ

اض ي لدي ظُة وداًلُة ال ( بين الؼاُة النٌ( ، مما ًثبد وحىد كلاُة ازثباػُة ػسدًة )مىحبة0.05) ٓسة  لاكبينجاش السٍ

اض ي نه ٔلما شاد مظحىي الؼاُة النٌظُة لدي اللاكبين ٔلما شاد مظحىي داًلُة ال أالِدم، ومنه نظحنح   نجاش السٍ

٘  ، واللٕع صحُح، وبناءا كلى ما طبّببلد  ا )داًم انجاش النجا ، داًم ثجن  الٌؼ ( لد    الفشطيت  ًمٕننا ُبى

اض ي لدي لا كبي ٓسة الِدم.ة بين الؼاُة النٌظُة وداًلُة ال أنه ثىحد كلاُة ازثباػُ :اللائلت  نجاش السٍ

 مىاكشت الىخائج في ظل الفشطياث -5-2

ن هناْ ًسوَ في مظحىي الؼاُة أ( نلاحف 07( والجدو٘ زُ  )06الجدو٘ زُ  ) نحاة  من دلا٘الفشطيت الأولى:  -5-2-1

لصي لٌسض ي لصالح اللُنة، أي أن اللاكبين لد    مظحىي مسثٌالنٌظُة مِازنة بالمحىطؽ ا م من الؼاُة النٌظُة، وَ

بات وثنـُمها وثىشَلها بؼٖ  أفي الظُؼسة كلى ػاُت   النٌظُة  لى أن اللاكبين لد    ُدزةئذلٗ  ات والحدزٍ رناء المبازٍ

ح  ذلٗ من دلا٘ الظُؼسة كلى  انٌلالات   وأًٖازه ، وهرا ما أٓدثه الباحثة كِلاني ًحماش ى ومدة المناًظة والحدزٍ ، وٍ

ّ لدًه ُدزة كلى أفي دزاطت ا   نجاة طلُد كلي ن اللُنة  البحث لد  ا مظحىي مسثٌم من الؼاُة النٌظُة، وأن الٌسٍ

ه وثىحي ه كلى نحى الححٕ  في انٌلالا أن و  ًجابي في المىاٍُ التي ثحميز بالاطخثازة اللالُة أرناء الداء،ئثه وطبؽ طلىٓ

لد رناء اأٍحمث  طبؽ الاطخثازة في ثنـُمها لٖ  للبة أو مهازة ملُنة مظحىي ملين من الاطخثازة، و  لحدزٍ  والمناًظة، وَ

داء برهن هير مثِ  كند مىحهة ػدة بدنُة وذهنُة ذات مظحىي مسثٌم، حتى ثٖىن لدًه طاس ي للاك  هى ال الهدي ال 

.  (442، صٌحة 2009)كلي،  داءنخباه والـهىز بمظحىي حُد من ال ز جؼخد الا الِدزة كلى كص٘ المإرسات الخازحُة ومصاد

اض ي ٌُُٓة الظُؼسة كلى ًالؼاُة النٌظُة ثححِّ من دلا٘  لُه أطاطا ثدزٍ  ئ دي ًٖازه  ذهنُا وهره ما  أجلل  السٍ

اض ي الِدزة كلى الظُؼسة والححٕ   المهازات النٌظُة، والىاُم أن نجا  كملُة الحدزٍ  لا ثححِّ من دلا٘ آخظاب السٍ

، 2000)زاث ، نما من دلا٘ الظُؼسة والححٕ  وثنـُ  الؼاُة النٌظُة ٓرلٗ ئفي ثنـُ  ػاُحه البدنُة  ًحظ ، و 

 .(125صٌحة 

ػاُة نٌظُة كالُة، وثىصلد ىصلد أن لاكبي ٓسة الُد ًمحلٖىن ( التي ث2009وثحٌّ هره النحاة  مم دزاطة كلي ) 

 نحذ  حاملة  المىص .لمالُد  لٕسة اطُةالطالؼاُة النٌظُة وبلع المهازات لى وحىد كلاُة بين ئٓرلٗ  
نجاش ئ( نلاحف أن هناْ ًسوَ في مظحىي داًم 09( والجدو٘ زُ  )08من دلا٘ الجدو٘ زُ  )الفشطيت الثاهيت:  -5-2-2

لصي ئداًم لنجا  مِازنة بالمحىطؽ الٌسض ي لصالح اللُنة، أي أن اللاكبين لد    مظحىي مسثٌم من ا نجاش النجا ، وَ

مة، وأداء مهامه  ئًمُلىن  لى أن اللاكبينئذلٗ  لى مىاٍُ الححدي والمناًظة ومىاحهة المناًع، وكدم الخىي من الهصٍ

من أح  الؼلىز  لى الهدي المظؼس وح  الٌىش وثحُِّ الانحصازاتئالىصى٘  بأكلى مظحىي واُحناكه  الراجي بامٖانُة

دًله لمحاولة ثحُِّ ئلُه كلاوي بِىله أن داًم ئما ذه  . وهرا بالسطا نجاش النجا  ًمث  الداًلُة الدادلُة للاك  وٍ

ه  لححُِّ الاهداي التي ٌظؼسها لنٌ لىز ظه، وبالحالي الؼالحٌىَ والامحُاشر ًهى حالة دادلُة ثىحه طلىْ اللاك  وثحسٓ

لد داًم  ، 2002)كلاوي م.، نجاش النجا  من الظمات الشخصُة للاك  وثذحلٍ من لاك  لآدس ئبالسطا والظلادة، وَ

 .(144صٌحة 
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مِازنة  ( نلاحف أن هناْ ًسوَ في مظحىي داًم ثجن  الٌؼ 09( وزُ  )08ومن دلا٘ نٌع الجدولين زُ  )

بالمحىطؽ الٌسض ي لصالح اللُنة، أي أن اللاكبين لد    مظحىي مسثٌم من داًم ثجن  الٌؼ ، وهرا ٌلني أن اللاكبين 

مة، ال   حمىن بلىاُ  نحاة  الٌؼ  في  رلٗ لد    وعي ػلىي الانٌلالات هير الظازة الناثجة كن الٌؼ  والهصٍ داء، وٓ

مة داًم ثجن  الٌؼ  نٖاز ُُئنا ٌؼير زاث  بِىله أنه لا ًمٕن الظعي للٌىش. وهمما ٌظاه  في ثجنب   للٌؼ  ومذسحاثه و 

اض يأًظ  أن ًٖىن ُىة داًلة نحى ثحُِّ أ، لأنه ًمٕن   .(2000)زاث ،  داء زٍ

٘  دلا٘ منأًظا  نلاحـه وما  المحىطؽ من لىأك النجا  ئنجاش لداًم الحظابي المحىطؽ أن( 08) زُ  الجدو

 أن كلى ًد٘ وهرا الٌؼ  داًم مظحىي  من أٓبر النجاش داًم مظحىي  لد    اللاكبين أن أي الٌؼ  ثجن  لداًم الحظابي

ؼمحىن  كالُة أهداًا لأنٌظه  ًظلىن  ًسهبىن في النجا ، حُث اللاكبين ظلىن  الًظ  داةما ًٖىن  أن وٍ م وَ  من للسً

اض ي مظحىاه  اطُين دصاةص من زاث  هلُئ أػاز ما وهرا .السٍ اض ي للنؼاغ المسثٌم النجاش داًم ذوي  السٍ  هي السٍ

ة ،مسثٌم بملد٘ الداء ،بٌلالُة المحميز والداء الداء في المثابسة ن من أٓثر لىاحبات   اللاكبين ملسً  في الىاُلُة ،الدسٍ

ة ،المظإولُة ثحم  ،الححدي ثحؼل  التي المىاٍُ في ، الداء بٌلالُة كالُةالداء مىاٍُ مذحلٍ  أدائ   نحاة  ملسً

سها ُدزات   لحُُِ   ػِئا له  بالنظبة ًهى للٌؼ  لحجنب   بالنظبة  أما، (79، صٌحة 1999)زاث ،  الاًظ  نحى وثؼىٍ

نِص طلبُا  وفي .للرات ونِد والظِئة لظلبُةا والمؼاكس الآحئاب مذسحاثه من لأنه ثجنبه ًحاولىن  ًه  ذوات   من وٍ

 بٕثير أٓبر واُم الى ًؼمحىن  أو بظُؽ بىاُم ًِبلىن  ئما الٌؼ  ثجن  بداًم ًحميزون الرًن أن كلاوي  ًسي  الصدد هرا

 .(2002)كلاوي م.،  ثحُِِه كلى ُدزت   من

اض ي مِازنة ( نلاحف أن هن11زُ  )و ( 10زُ  ) ينمن دلا٘ الجدول اْ ًسوَ في مظحىي داًلُة الانجاش السٍ

سحم ذلٗ لد    مظحىي مسثٌم من داًلُة ال  بالمحىطؽ الٌسض ي لصالح اللُنة، أي أن اللاكبين لى أن اللاكبين ئنجاش ، وٍ

دون أن ًٖىنىا داةما ال من دلا٘ مصاولة الحدزٍ  باطحمساز وبصٌة  انحـامُة ٌظلىن بـهىز بأداء حُد ًظ  من ، ًه  ًسٍ

ًاللاك  الري ًحميز  .سة من أح  ثجاوش الححدًات الصلبةأح  بلىن الانحصاز والحول  كلى اللِبات بٌٕاءة والمثاب

اض ي الري ًحميز بالؼدة اللالُة والحج  المسثٌم، ٓما ٌظحمس في  لى مصاولة الحدزٍ بداًلُة ئنجاش كالُة ًمُ  ئ السٍ

ب اطحلداد ، وفي هرا الصدد ٌؼير زاث  أن (142، صٌحة 2002)كلاوي م.، ُة الحدزٍ  حتى بلد انت اء الٌترة الحدزٍ

ٍ كلى مظحىي داًلُة ال اللاك  للمناًظا اض ي من نجاش التي ثبنى كت ًحىُ ح  النجا  في ألى الجهد الري ًِدمه السٍ

رلٗ المثابسة كند الٌؼ  والؼلىز بالٌذس كند الانحصاز نجاش المهام التي ًٖلٍ ب ا طىاء في الحدزٍ  أو ائ لمناًظة وٓ

 .(157، صٌحة 1997)زاث ، 

اطُة حُث ثىصلد داًلُة ال  (2011وثحٌّ نحاة  هره الدزاطة مم نحاة  دزاطة حابس ) نجاش المسثبؼة بالمناًظة السٍ

أند مسث في  ٌلة، وأؿهست ٓرلٗ أن بلد داًم النجا  في المسثبة الولى ر  ًلُه بلد ثجن  الٌؼ لدي لاكبي ٓسة الظلة 

 .المسثبة الثانُة

صاةُا بين حئُة ازثباػُة ػسدًة )مىحبة( دالة ن هناْ كلاأنلاحف ( 12من دلا٘ الجدو٘ زُ  ) :العامت الفشطيت -5-2-3

نه ٔلما ازثٌم أي أ ،ثجن  الٌؼ  لدي اللاكبين وداًمُة بين الؼاُة النٌظ نجاش النجا  وئالؼاُة النٌظُة وداًم 

سحم ذلٗ نجاش الئٌظُة ازثٌم ملها داًم مظحىي الؼاُة الن لى نىق مصادز الؼاُة النٌظُة ئنجا  وبلد داًم ثجن ، وٍ

أثارازة والمحلة والححدي والثِة بالنٌع وح  الٌىش والانحصاز ًهي ثجل  من أند هره المصادز اًجابُة  الحدزٍ   ًان 

نجاش النجا  ئداًم مصدز للساحة النٌظُة والظعي للنجا  وثحُِّ الؼمى  والاهداي وبالحالي ًسثٌم مظحىي  والمناًظة

أند مصادز الؼاُة طلبُئلدي اللاك ، و  مة والحٌٕير في الخظازة ًهي ثجل   ةن  مث  الحىثس والِلّ والخىي من الهصٍ

مة   أٓدلُه زاث  حُث ئػاز أمظحىي داًم ثجن  الٌؼ . وهرا ما وبالحالي ًسثٌم من اللاك  ٌظعى لحجن  الٌؼ   الهصٍ

ًه  ٍُٓ ن اصىن في ثحدًدها وثصنٌُها، لرلٗ ًمن الخصاةص ادحلٍ المخح ةن الؼاُة النٌظُة ثسثبؽ بمجمىكأ

اض ي واللاك  أثإرس الؼاُة النٌظُة في  نٌظُة ه  هي الؼاُة ال ةو ػدأوداًلُحه لا ًححدد بىاطؼة مظحىي داء السٍ
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ه مصاد )زاث ، و اًجابُة أو اثجاهها ه  هي طلبُة أزها كالُة أم منذٌظة ًِؽ، لٕن ًححدد بالأدص من دلا٘ ملسً

 .(188، صٌحة 2004

ظحىي الؼاُة محصاةُا بين ئُة ازثباػُة ػسدًة )مىحبة( دالة ( نلاحف وحىد كلا12الجدو٘ زُ  )نٌع ومن دلا٘ 

اض ي لدي اللاكبين النٌظُة وداًلُة ال  نٌظُة ازثٌم مله مظحىي داًلُة نه ٔلما ازثٌم مظحىي الؼاُة الأي أنجاش السٍ

اض ي ببلد  ا )ال  ة ًنـس لها ٔىن ا نجاش النجا  وثجن  الٌؼ ( وذلٗ حظ  مصدز الؼاُة. ًالؼاُة النٌظُئنجاش السٍ

ة والؼدة لأنىق من النؼاغ  و أي ًجابن ثـهس بالؼٖ  ال أن ا ًمٕن أنجاش ٓما طاطا لداًلُة ال ألِ  و ىؿاةٍ الو الحُىٍ

ححدد ذلٗ كلى ػبُلة الانٌلالات ٓمصدز للؼاُة ًاثارازة والححدي مصدزان للؼاُة الًجابُة والِلّ والخىي  الظلبي وٍ

  .(163 ، صٌحة2017)كلىان، مصدزان للؼاُة الظلبُة 

زثباػُة ػسدًة دالة نه ثىحد كلاُة اأ (التي ثىصلد2007واثٌِد نحاة  هره الدزاطة مم نحاة  دزاطة اًمان )

اض ي في بلد داًم النجا .ُِاض الؼلاُة النٌظُة وداًلُة ال بلاد مأحصاةُا بين ئ  نجاش السٍ

 الاظخيخاجاث والاكتراخاث -6

 الاظخيخاجاث: -6-1

الؼاُة النٌظُة وكلاُت ا بالٌسطُات الجصةُة المحللِة  مناُؼةحاة  وانؼلاُا من من دلا٘ كسض وثحلُ  الن

اض ي لدي لاكبي ٓسة الِدم ، ًاننا ثىصلنا الجهىي الو٘ لسابؼة كنابة (U19طنة ) 19لٌئة أُ  من  بداًلُة الانجاش السٍ

 :ئلى ما ًلي

 النٌظُة لدي لاكبي ٓسة الِدم. وحىد ًسوَ في مظحىي الؼاُةولى التي جؼير ئلى: ثحِّ الٌسطُة ال  -1

 وحىد ًسوَ في مظحىي الؼاُة النٌظُة لدي لاكبي ٓسة الِدم.ثحِّ الٌسطُة الثانُة التي جؼير ئلى:  -2

اض ي لدي  -3 ثحِّ الٌسطُة اللامة التي جؼير ئلى: ثىحد كلاُة ازثباػُة بين الؼاُة النٌظُة وداًلُة الانجاش السٍ

 لا كبي ٓسة الِدم.

 :الاكتراخاث -6-2

لي ا، وفي حدود كُنة الدزاطة، ازثأًنا ئلى ثِدً  حملة من الحىصُات والمِترحات التي بناءا كلى النحاة  المحىص  ئ

اطين من باحثين ومدزبين ولاكبين، وهي ٓما ًلي:   ثٌُد اللاملين في المجا٘ السٍ

بي. البرنام  في النٌس ي للجان  حصص بسمجةئلصامُة  -  الحدزٍ

بي الؼاُ  طمن النٌس ي المخحص ئػساْ طسوزة - َ  نجاشال  ثحُِّ في الملمىض لأرسه الحدزٍ اض ي والحٌى  .السٍ

اض ي مم الحلام  - اض ي نجاشال  داًلُة بلادأ ػازئ في السٍ  .السٍ

ص -  .الٌؼ  ثجن  داًم طبابأ وثِلُ  النجا  نجاشئ داًم طبابأ جلصٍ

 المصادز دلا٘ من وجلبئت ا دزٍ  والمناًظةأرناء الح وثىحي ها النٌظُة الؼاُة في الححٕ  ٌُُٓة اللاكبين جللُ  -

 .الاًجابُة 

نُة وثسبصات دوزات ثنـُ  والملاهد والسابؼات ،الاثحادًات المظإولة الجهات كلى ًنبغي -  مظحمسة ثٖىٍ

اطُين للمدزبين اض ي النٌع كل  مجا٘ في وللسٍ  .السٍ

ات دسي ال  النؼؼة لاكبي كلى مؼاب ة دسي أ دزاطات حساءئ -  .سي دال  والمظحىٍ

اطُة للابال لاكبي بين النٌظُة الؼاُة في مِازنة  دزاطات ئحساء -  والٌسدًة. الجماكُة السٍ

٘  دزاطاتب الُِام - اطُين لدي الشخصُة ومٖىنات النٌظُة الؼاُة بين الللاُة حى  .السٍ

٘  دزاطاتالُِام ب - س حى ات ثناط  النٌظُة الؼاُة لُِاض بحثُة دواتأ وثصمُ  ثؼىٍ  كمازوال  المظحىٍ

ات بلاكبي اوانت اء مبٕسة طن في ثنمُت ا ح أ من الناػئين من ابحداءا المخحلٌة اطُة المظحىٍ  اللالُة. السٍ



 شكشي  ظهاًليت العلي، عبذ ًىب بً المجيذ، عبذ جاسش
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 جع المعخمذة في الذساظتكائمت المصادس والمشا -7

 المصادس والمشاجع باللغت العشبيت: -7-1

اطُة المناًظة ُلّ ،الصىفي حظين ناصس بُٕ  الىزافي، كلي محمد ابساهُ  -1  لدي نجاشال  بداًلُة ُحهوكلا السٍ

 .30-11 الصٌحات، 2016(، 07) 6 الححدي، مجلة ،الُمنُة الظلة ٓسة لاكبي

 .1997اللسبي،  الٌٕس داز: الِاهسة الناػئين، لحدزٍ  النٌس ي كدادال  زاث ، أم  طامةأ -2

اطة  زاث ، أم  أطامة -3  .1999 اللسبي، الٌٕس داز: الِاهسة ،المٌاهُ  والحؼبُِات–كل  النٌع السٍ

اض ي المجا٘ في وثؼبُِات ا النٌظُة المهازات ثدزٍ ، زاث  أم  طامةأ -4  .2000، اللسبي الٌٕس داز: الِاهسة. السٍ

اض ي المجا٘ في النٌظُة المهازات ثدزٍ ، زاث  أم  طامةأ -5  .2004، اللسبي الٌٕس داز: الِاهسة ،السٍ

د ،بظؼةم ثؼبُُِة زؤٍة- التربىي  البحث مناه ، السػُدي صالح بؼير -6  .2000، الحدًث الٕحاب داز: الٖىٍ

ن وطلُة ،ملاوحُة ًىشي طامي ُمُني، حٌُف -7 اض ي الحٖىٍ َ  بأندًة الِدم ٓسة للاكبي السٍ ة الؼس ، الجصاةسٍ

 .70-59 الصٌحات ،2016(، 02) 8 الححدي، مجلة

اض ي، الِاهسة: داز الٕحاب الحدًث،  -8  .1996داػس أحمد، البُٗ كلي ًهمي، الُِاض في المجا٘ السٍ

، الؼاةسة لٕسة اللساقي النذبة دوزي للاكبي النٌظُة والؼلاُة الؼاُة مظحىي  دزاطة، كلىان الله كبد طلُمة -9

اطُة، التربُة ٔلُة مجلة  .175-160 الصٌحات ،2017(، 04) 29 السٍ

ّ الرهني كدادال  ،مهدي الدًن كص -10 اض ي الانجاش بداًلُة وكلاُحه للٌسٍ  مجلة ،السطمُة المناًظات في السٍ

 .147-126 الصٌحات ،2022(، 01) 14 الححدي،

 .2008كصام النمس، الُِاض والحِىٍ  في التربُة الخاصة، كمان: داز الُاشوزي،  -11

اض ي النٌع كل  في مدد ، كلاوي  حظن محمد -12 ص: الِاهسة ،السٍ  .1998، للنؼس الٕحاب مسٓ

اطُة والمناًظة الحدزٍ  نٌع كل ، كلاوي  حظن محمد -13  .2002، اللسبي الٌٕس داز: الِاهسة ،السٍ

اطُة التربُة في الللمي ، البحثزاث  أم  طامةأ كلاوي، حظن محمد -14  الٌٕس داز: الِاهسة النٌع، وكل  السٍ

 .1999، اللسبي

َ  الؼمى  بمظحىي  الداًلُة مناخ كلاُة ،طلدي محمد -15 اض ي والحٌى  9 الححدي،، مجلة الِدم ٓسة لاكبي لدي السٍ

 .203-185 الصٌحات ،2017(، 02)

ان محمد -16  .2006، والحىشَم للنؼس الوسب داز: الجصاةس ،التربىي  النٌس ي البحث مبادب، مصٍ

 .2008، الصٌاء داز: كمان ،الللمي البحث أطالُ ، دسونآ وزبحي  كلُا مصؼٌى -17

د ،المُدانُة الدزاطة كلى طىاء، أرابد ناصس -18  .1984، الٌلا  مٕحبة: الٖىٍ

 حاملة منحذ  لاكبي لدي الاطاطُة المهازات بلع داءأ بمظحىي  لاُت اوك النٌظُة الؼاُة ،كلي طلُد نجاة -19

 .454-421 الصٌحات ،2009(، 02) 9 بحاذ،أ مجلة ،المىص 

 المصادس والمشاجع باللغت الأجىبيت: -7-2
1- John Bowman, Sport psychologist, Tips for psyching up, 2003 . 

 


