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  ملخص:
هااا ا  اƅ راساااة اƅاااع اƅتعااارت الاااع اتجاهاااا  اƅالباااة بمع ااا  الاااوم و تقنياااا  

اƅرياضاية نواو ممارساة اطنشااة اƅرياضاية خاارج اƅ راساة ة و اƅنشااا  اƅب نيا
اƅمساااااتور اƅ راسااااا ، اƅتخ ااااا   ،اƅجااااانس (واƅفاااااروق بين اااااا وااااااق مت يااااارا  

ƅمائمتاا   واانخاراا ااا  اطن ياة اƅرياضااية   و تاام اساتخ ام اƅماان   اƅو اف 
 .ابيعة اƅ راسة
 72مقياس ااتجاها  نوو اƅنشاا اƅب ن  وزع الع اينة وظت اƅباوث 

ااƅب ي رسون بذا  اƅمع   بجامعة سوق أهراس اختيروا اشوائيا واوƅج  
وتو لنا اƅع ان  ƅلالبة  spss 19اƅنتائ  او ائيا بواساة برنام  

اتجاها  ايجابية نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن  اƅرياض  خارج اƅ راسة، Ƅما 
تور اƅمس ،اƅجنس ان  ا توج  اروق بين م ا  ااتجاها  تعزر ƅمت يرا  ) 
 اƅ راس ، اƅتخ   و اانخراا ا  اطن ية اƅرياضية  

 سمير بن سايح :حث اƃمرسلااƃب
bensayah.samir41@gmail.com 
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 Abstract  
The purpose of the study was to identify attitudes of students of 

institute science and technical physical and sports activities towards 

physical activity outside the study time, as the differences between 

them according to the variables of the sex, the level of study, 

engage in a club sportive and the specialty. For that, the researcher 

has distributed a questionnaire of attitude towards physical activity 

to a simple of 72 students, then he statistically treated the results 

using the software spss. 

We found that students have positive attitudes to wards physical 

activity outside the study time, and that there are no differences 

statistically significant at the same attitudes between students a 

cording to the sex, the level of study, engage in a club sportive or 

the specialty.  
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І - :مقدمة 

ƅق  زا  ا  اƅسنوا  اƅخيرة ااهتمام ب راساا  ممارساة اƅنشااا اƅبا ن  ƅمختلات شارائح      
اƅمجتمع من أافال   ار إƅاع تامياذ و الباة و وتاع اƄƅباار اƄƅ اول و اƅشايوب و ارتابا 
ارتباااا وييقااا باƅ ااوة اƅجسامية و اƅنفسااية و ااجتماايااة وااتبارهاا وساايلة هامااة ƅلااتخل  

وتر و اƅضاا وا اƅخارجيااة. ويشاامل م ااالح اƅنشاااا اƅباا ن  Ƅاال أƅااوان اƅنشااااا  ماان اƅتاا
اƅذي يقوم ب ا اإنسان و اƅت  يستخ م اي ا اإنسان ب ن  بشƄل اام، Ƅماا انا  جازك مƄمال 
و مظ ار رئيسا  ƅمختلاات اƅجواناب اƅيقااياة ƅ نسااان، ا او مت ل ال ااا  Ƅال مظااهر اƅوياااة 

. ƅ يوميةƅجوشوش،  اƅ87 ،  فوة2012)ا  
بعااااع اƅعلماااااك تعبياااار اƅنشاااااا اƅباااا ن  الااااع ااتبااااار أناااا  ااااا  اƅمجااااال اƅرئيساااا   اسااااتخ مو 

وماان م  ƅ نسااان،اƅب نيااة  وأشااƄال اƅيقااااةاƅمشااتمل اƅااذي ااتباار اƅنشاااا اƅباا ن  الااع أƅااوان 
، 1996اƅخااااوƅ ، ) .اطنظمااااة اƅفرايااااة اطخاااارر ضاااامن  Ƅاااالنشاااااا رئيساااا  تناااا رج  بمنزƅااااة
اتجاهاا  نواو ممارساة اƅنشااا اƅبا ن  و خا اة انا  Ƅماا ناال موضاوع ا  . 22 افوة 

اƅالبة اهتماما Ƅبيرا من اƅباويين اممارسة اƅنشاا اƅب ن  يتالب وجو  ميول و  وااع مان 
أن   215،  افوة 1992)ااوي، الم اƅنفس اƅرياض ،  قبل اƅااƅب اƅممارس إذ يرر 

واع اƅا وااع اƅمƄتسابة، Ƅماا ااتجاها  نوو ممارسة اƅنشااا  اƅب نية اƅرياضية نوع من أنا
أن ا من اƅ وااع ااجتمااية اƅم يأة ƅلسلوك و ااتجاها  اايجابية نواو اƅنشااا اƅرياضا  
تلعب  ورا م ما اا  اارتفااع ب اذا اƅناوع مان اƅنشااا اƅبشاري طن اا تميال اƅقاوة اƅتا  توارك 

وقا  تناوƅا    ة.اƅفر  وتييار  ƅممارساة هاذا اƅنشااا و ااساتمرار اا  ممارسات  ب اورة منظما
اƅع ياا  ماان اƅ راسااا  اƅموليااة واƅعربيااة موضااوع ااتجاهااا  نوااو ممارسااة اƅنشاااا اƅباا ن  

 الع اينا  مختلفة وا  أوساا اƅ راسة ومن بين ا:
بعنوان اتجاها  البة مع   الوم و تقنيا  اƅنشاااا  اƅب نياة   2015)ابابسة،  راسة -

ƅب نية واƅرياضية نوو ممارسة اطنشاة اƅشات اان اتجاهاا  واƄƅراساة ا ƅرياضية، ه ا  ا
الباااة مع ااا  الاااوم وتقنياااا  اƅنشاااااا  اƅب نياااة واƅرياضاااية نواااو ممارساااة اطنشااااة اƅب نياااة 
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واƅرياضاااااية وأيااااار مت يااااارا  اƅجااااانس واƅمساااااتور اƅ راسااااا  و ابيعاااااة ااتجاااااا  مااااان اƅناوياااااة 
اƅذي تƄون اايجابية. وااتم  اƅباوث اƅمن   اƅو ف  ووظت مقياس Ƅينيون ƅاتجاها  و 

ماان سااتة أبعااا ، وƄاناا  أهاام اƅنتااائ : و جااو  اتجااا  ايجاااب  ƅلالبااة نوااو ممارسااة اƅنشاااا 
اƅباا ن  اƅرياضاا ، ااا م وجااو  اااروق  اƅااة إو ااائيا بااين اƅجنسااين ااا  أبعااا  ااتجاهااا  مااا 
اااا ا اااا  اƅبعااا  Ƅخبااارة و تاااوتر ومخااااار، Ƅاااذƅك اااا م وجاااو  ااااروق  اƅاااة وساااب اƅمساااتور 

 اƅ راس .
بعنااوان اتجاهاااا  الباااة جامعااة اƅملاااك اباا  اƅعزياااز باƅمملƄاااة   2014ري، )اƅجفااا راسااة  -

اƅعربية اƅسعو ية نوو ممارسة اƅنشاا اƅبا ن ، ها ا  اƅ راساة إƅاع اƅتعارت الاع اتجاهاا  
البة جامعة اƅملك اب  اƅعزيز نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن ، و ق  اساتخ م اƅباواث اƅمان   

ااƅباا و ااƅباة تام اختياارهم  275اƅ راساة مان  اƅو ف  بأسلوب  اƅمسو ، و تƄون  ايناة
ابااارة موزاااة الااع  32باƅاريقااة اƅابقيااة اƅعشااوائية، ووظاات اƅباوااث اسااتبيان مƄااون ماان 

أربع مواور باƅتساوي، و تو ل اƅباوث إƅع أن اتجاها  اƅالبة Ƅان  ايجابية وياث بلا  
اتجاهااااا   ، Ƅمااااا أشااااار  اƅ راسااااة إƅااااع ااااا م وجااااو  اااااروق ااااا  3.77اƅوسااااا اƅوساااااب  )

اƅااب تبعا ƅمت ير مؤشار Ƅتلاة اƅجسام و مت يار اƅمعا ل اƅتراƄما ، بينماا أظ ار  اƅنتاائ  
إƅاااع مت يااار اƅجااانس و ƅ ااااƅح  تبعااااوجاااو  ااااروق اااا  ااتجاهاااا  الاااع اƅمجاااال اƅ اااو  

 اƅذƄور.
بعنوان: اتجاها  اƅالباة نواو ممارساة اطنشااة اƅرياضاية اا     2009)جابر،  راسة  -

زة، ها ا  اƅ راساة إƅاع اƅتعارت الاع اتجاهاا  الباة اƅمرولاة اƅيانوياة م ارس موااظا  غ
نوو ممارسة اطنشااة اƅرياضاية اا  ما ارس موااظاة قاااع غازة، و Ƅاذƅك معرااة اƅفاروق 
ا  تلك ااتجاها  تبعا ƅمت يار اƅجانس و ƅتوقياق ذƅاك أجريا  اƅ راساة الاع ايناة قوام اا 

ساااتخ ام اƅمااان   اƅو اااف ، و ƅجمااااع ااƅاااب و ااƅباااة موزااااة باƅتسااااوي، و قاااا  تااام ا 208
  .1998بيانا  اƅ راسة تم استخ ام مقياس Ƅنيون و اƅذي ترجم  موم  وسن ااوي )
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وقاا  تو اال  اƅ راسااة إƅااع أن اتجاهااا  اƅالبااة البااة اƅمرولااة اƅيانويااة بماا ارس غاازة نوااو 
ƅااة ممارساة اطنشاااة اƅب نيااة Ƅاناا  ايجابيااة ب رجااة Ƅبياارة جاا ا، Ƅمااا ا توجاا  اااروق ذا   ا

 إو ائية ا  جميع اطبعا  ƅمت ير اƅجنس.
بعنااوان : اتجاهااا  البااة بعااع أقسااام Ƅليااة اƅتربيااة اطساسااية   2013)ابااراهيم،  راسااة  -

نوو ممارسة اƅنشااا اƅبا ن  واƅلياقاة اƅ اوية، ها ا  اƅ راساة إƅاع اƅتعارت الاع اتجاهاا  
 ن  و اƅلياقااة اƅ ااوية نوااو ممارسااة اƅنشاااا اƅبااالبااة بعااع أقسااام Ƅليااة اƅتربيااة اطساسااية 

وبوسااااب اƅجاااانس، وااتماااا  اƅباوااااث اƅماااان   اƅو ااااف ، ووزع اسااااتبان  مقننااااة متƄونااااة ماااان 
ااƅااب، و تو اال  اƅ راسااة إƅااع وجااو  اتجاهااا   150موااورين الااع  اينااة تƄوناا  ماان 

ايجابية ƅلالبة نوو ممارسة اƅنشااا اƅبا ن  Ƅاذƅك تبااين ااتجاهاا  باين اƅالباة واƅااƅباا  
 ها ، وأن ƅلالبة رغبة أƄبر من اƅااƅبا  ا  وجو   رس تربية رياضية.ا  هذ  ااتجا

بعنوان: اتجاها  بعع البة جامعة اƅسليمانية نوو اƅنشاا   2006)رويم،  راسة  -
اƅرياض ، ه ا  اƅ راسة إƅع اƅتعرت الع اتجاها  البة Ƅلية اƅتربية اƅرياضية بجامعة 

Ƅذƅك اƅتعرت الع اƅفروق ا  اتجاها   اƅسليمانية نوو ممارسة اطنشاة اƅرياضية،
اƅالبة تبعا ƅلجنس و موقت اطسرة مƄان اƅسƄن واƅمرولة اƅ راسية وظت اƅباوث مقياس 

ااƅب و ق  أظ ر  اƅنتائ   Ƅ185ينيون ƅاتجاها  نوو اƅنشاا اƅب ن  وزع الع اينة 
 وجو  اتجاها  ايجابية ƅلالبة نوو اƅنشاا اƅب ن .

اƅتساؤل: هل ƅلالبة اتجاها  نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن  وا  ضوك ما سبق نارح 
 خارج أوقا  اƅ راسة؟

 وانااقا من هذا اƅتساؤل نارح اƅتساؤا  اƅتاƅية:
هل هناك اروق ا  اتجاها  اƅالبة نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن  خارج أوقا  اƅ راسة -

 تعزر ƅمت ير اƅجنس؟ 

سة اƅنشاا اƅب ن  خارج أوقا  اƅ راسة هل هناك اروق ا  اتجاها  اƅالبة نوو ممار -
 تعزر ƅمت ير اƅمستور اƅ راس ؟ 
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هل هناك اروق ا  اتجاها  اƅالبة نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن  خارج أوقا  اƅ راسة -
 تعزر ƅمت ير اانخراا ا  نا ي رياض ؟ 

هل هناك اروق ا  اتجاها  اƅالبة نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن  خارج أوقا  اƅ راسة -
 عزر ƅمت ير اƅتخ   اƅنظري؟ ت

 وƅ جابة الع اطسئلة وضع اƅباوث اƅفروع اƅتاƅية:
 ƅلالبة اتجاها  ايجابية نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن  خارج أوقا  اƅ راسة.-

ا توج  اروق ا  اتجاها  اƅالبة نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن  خارج أوقا  اƅ راسة -
 تعزر ƅمت ير اƅجنس.

اتجاها  اƅالبة نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن  خارج أوقا  اƅ راسة ا توج  اروق ا  -
 تعزر ƅمت ير اƅمستور اƅ راس .

ا توج  اروق ا  اتجاها  اƅالبة نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن  خارج أوقا  اƅ راسة -
 تعزر ƅمت ير اانخراا ا  نا ي رياض . 

  خارج أوقا  اƅ راسة ا توج  اروق ا  اتجاها  اƅالبة نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن-
 تعزر ƅمت ير اƅتخ   اƅنظري.

П - طريقةƃوأدوات: ا 
ااƅب و ااƅبة اختيروا باريقة  72تميل  اينة اƅ راسة من : وطرق اختيارها اƃعينة -1

اشوائية من بين اƅالبة اƅذين ي رسون ƅمع   الوم و تقنيا  اƅنشااا  اƅب نية و 
 اƅرياضية بجامعة سوق أهراس. 

 ت اƃدراسة: إجراءا-2

ااتم  اƅباوث ا   راست  الع اƅمن   اƅو ف  ƅمائمت  ƅابيعة  اƃمنهج: – 2-1
 اƅموضوع.

 تحديد اƃمتغيرات: –2-2
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و ه  ا   راستنا اƅمت يرا  اƅت  سنرر ان Ƅان  تؤير ا  اتجاها   :اƃمتغير اƃمستقل-
ƅ راس  اƅالبة نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن  خارج اƅ راسة و ه : اƅجنس و اƅمستور ا

 واانخراا ا  اطن ية اƅرياضية و اƅتخ   اƅنظري.

 اتجاها  اƅالبة نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن  خارج اƅ راسة.اƃمتغير اƃتابع: -

اساتعمل اƅباواث اا   راسات   أداة اƃدراسـة:-  أداة اƃدراسـة و اسسـا اƃعلميـة : -2-3
جيراƅا  Ƅينياون   وأاا  نواو اƅنشااا اƅبا ن  وضاع  اا  اط ال   ااتجاهاا مقياس  مقياس

  444،  فوة 1998 )ااوي،  . ورت  اƅعربية موم  وسن ااوي
ابارة باريقة ƅيƄر  الع ميزان م رج من خمس ت ريجا  ابقا  54ويتƄون اƅمقياس من 

موااق ب رجة Ƅبيرة ,موااق ,ƅم أƄون رأي بع  ,غير  :ƅ رجة إناباق ا الع واƅت  Ƅما يل  
 موااق الع اإااق . 

  تم تقسيم اƅمقياس ايضا اƅع ابارا  موجبة و ساƅبة و ق  تم توزيع ا الع اابعا  قو 
  450،  فوة 1998)ااوي،   يمƄن تلخي  ذƅك ا  اƅج ول اƅتاƅ  :و اƅستة 

 يوضح تقسيم اƅعبارا  الع واق اطبعا  اƅستة ƅلمقياس و ااشارا : 01ج ول رقم
 عبارات ساƃبة موجبة عبارات اابعاد

 19,39,49 11,17,20,25,29 ا اƅب ن  Ƅخبرة إجتماايةاƅنشا
 27,36, 6 4,10,15,18,23,32,40,47 اƅنشاا اƅب ن  ƅل وة واƅلياقة
 1,13,22,38 7,28,42,50,53 ومخاارةر اƅنشاا اƅرياض  Ƅخبرة توت
  3,8,14,30,33,35,41,45,48 اƅنشاا اƅب ن  Ƅخبرة جماƅية
 31 12,16,21,26,37,44,51 اƅنشاا اƅب ن  ƅخفع اƅتوتر

 5,24,46,52 2,9,24,43 اƅنشاا اƅب ن  Ƅخبرة ƅلتفوق اƅرياض 
 اسسا اƃعلمية ƃأداة: -
معامل اƃثبات أƃاا Ƃورينباخ:  -قام اƅباوث بوساب يباة اط اة باريقتين:ثبات اسداة:  -

 19ئ ويث تم وساب اƅيبا  باستخ ام معا ƅة أƅفا Ƅورينباب من خال اƅبرنام  ااو ا
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spss  فاƅيبا  أƅيبا  ويث جاك معامل اƅية من اƅمقياس يتمتع ب رجة ااƅو تبين أن ا
 .Ƅ0.786ورينباب: 

تااام وساااب معامااال اƅيباااا  باريقااة اƅتجزئاااة اƅن ااافية و هاااذا طريقـــة اƃتج اـــة اƃن ـــاية: -
 0,711ويااااث جاااااك معاماااال ساااايبرمان بااااراون  spss 19 باسااااتخ ام اƅبرنااااام  ااو ااااائ 

 و هو ما ي ل الع يبا  اƅمقياس. 0,711ومعامل غوتمان 
 قام اƅباوث بوساب   ق اط اة باريقتين: دق اسداة: -
ويث قام بوساب معامل ارتباا ƅيرسون بين أبعا  اƅمقياس و اƅمقيااس  اƃ دق اƃبنااي:-

 و هو ارتباا قوي ي ل الع   ق اط اة. ƄƄ0.72ل و جاك معامل اارتباا  اƄƅل  
و هذا اان ارياق اƅجاذر اƅتربيعا  اƅموجاب ƅمعامال اƅيباا  أƅفاا  تي:معامل اƃ دق اƃذا -

 و هو قوي ي ل الع   ق اط اة. Ƅ0.886ورنباب و اƅذي جاك 
وظاات اƅباوااث ااا  هااذ  اƅ راسااة: معاماال ارتباااا ƅبيرسااون، اسدوات اإح ــااية:  – 2-4

ƅوساااب  اƅوسااا امعاماال ساايبر بااراون و معاماال غوتمااان ƅليبااا  و معاماال أƅفااا Ƅورينباااب، 
 .spss 19 أنواا، وااتم نا الع برنام  اƅوزمة ااو ائية و اختبار واختبار   
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ПІ –  نتااجƃا  : 
ƃلطلبــة اتجاهــات ايجابيــة نحــو ) اسوƃــ  عــرض و تحليــل اƃنتــااج اƃمتعلقــة باƃارضــية-1

 (:ممارسة اƃنشاط اƃبدني خارج أوقات اƃدراسة
تجاها  اƅالبة نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن  خارج اƅخا ة با: يميل اƅنتائ  2ج ول رقم 

 أوقا  اƅ راسة:

 اƃرتبة اƃطبيعة اƃمتوسط اƃحسابي اسبعاد
 4 ايجابية 3.70 اƅنشاا اƅب ن  Ƅخبرة إجتمااية
 1 ايجابية 4.01 اƅنشاا اƅب ن  ƅل وة واƅلياقة
 6 مواي ة 2.92 ومخاارةر اƅنشاا اƅرياض  Ƅخبرة توت

 5 ايجابية 3.63 ة جماƅيةاƅنشاا اƅب ن  Ƅخبر 
 2 ايجابية 3.75 اƅنشاا اƅب ن  ƅخفع اƅتوتر

 3 ايجابية 3.74 اƅنشاا اƅب ن  Ƅخبرة ƅلتفوق اƅرياض 
 - ايجابية 3.63 اƃمجموع

  اƅموضااوة ااا  اƅجاا ول أاااا  وجاا نا أن اتجاهااا  اƅالبااة نوااو ممارسااة ماان خااال اƅنتااائ
و  3.63يجابياااة و هاااذا بوساااا وسااااب  بلااا  اƅنشااااا اƅبااا ن  خاااارج أوقاااا  اƅ راساااة Ƅانااا  ا

 يل : جاك  أبعا  اƅمقياس Ƅما
جاك اتجا  اƅالبة نوو بع  اƅنشااا اƅبا ن  ƅل اوة و اƅلياقاة ايجااب  أوا بوساا وسااب   -

 . 4.01بل  
 3.75ايجااب  بوساا  وسااب  اƅنشااا اƅبا ن  ƅخفاع اƅتاوتر جاك اتجا  اƅالبة نوو بعا  -

 وبمرتبة يانية.
ايجابيااا أيضااا  اƅنشاااا اƅباا ن  Ƅخباارة ƅلتفااوق اƅرياضاا  تجااا  اƅالبااة نوااو بعاا اƄمااا جاااك  -

 و رتبة ياƅية من بين اطبعا  اƅستة. 3.74بوسا وساب  
جااك  اتجاهاا  اƅالباة أيضاا نواو  ايجابياة بوساا  اƅنشاا اƅب ن  Ƅخبرة إجتمااياةبع   -

 و مرتبة رابعة. 3.70وساب  
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جااك  ايجابيااة بوسااا وساااب   ƅباا ن  Ƅخباارة جماƅيااةاƅنشااا ااتجاهاا  اƅالبااة نوااو بعاا   -
 و خامسا. 3.63

جاك  مواي ة وبوسا  ومخاارةر اƅنشاا اƅرياض  Ƅخبرة توتاتجاها  اƅالبة نوو بع   -
 .2.92وساب  

ا توجــد فــروق فــي اتجاهــات باƃارضــية اƃثانيــة ) متعلقــةاƃنتــااج اƃعــرض و تحليــل  -2
 (:أوقات اƃدراسة تع ى ƃمتغير اƃجنا اƃطلبة نحو ممارسة اƃنشاط اƃبدني خارج

ا  اتجاها  اƅالبة نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن  خارج أوقا  يميل اƅفروق  :3 ج ول رقم
 :اƅ راسة واقا ƅمت ير اƅجنس

 اطبعا 
اƅمتوسا  اƅجنس

 اƅوساب 
اانورات 
 اƅمعياري

   
 اƅورية

(T  
اƅموسااااااااو 

 بة
  Sigقيمة)

اƅنشاا اƅب ن  Ƅخبرة 
 إجتمااية

 0.67 3.74 ذƄور
70 0.638 0.526 

 0.65 3.63 اناث
اƅنشاا اƅب ن  ƅل وة 

 واƅلياقة
 0.51 4.04 ذƄور

70 0.623 0.536 
 0.61 3.96 اناث

اƅنشاا اƅرياض  Ƅخبرة 
 توتر ومخاارة

 0.65 3.06 ذƄور
70 2.192 0.032 

 0.70 2.71 اناث
اƅنشاا اƅب ن  Ƅخبرة 

 جماƅية
 0.97 3.54 ذƄور

70 1.148 0.255 
 0.50 3.77 اناث

اƅنشاا اƅب ن  ƅخفع 
 اƅتوتر

 0.50 3.69 ذƄور
70 1.153 0.253 

 0.58 3.84 اناث
اƅنشاا اƅب ن  Ƅخبرة 

 ƅلتفوق اƅرياض 
 0.53 3.77 ذƄور

70 0.722 0.437 
 0.49 3.68 اناث

 
 اƃمقياا ƂƂل

 0.39 3.65 ذƄور
70 0.566 0.537 

 0.33 3.59 اناث

 نج :  3من خال اƅج ول رقم )
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  اƅموساااوبة تسااااوي T: وجااا نا قيماااة )  اƅنشااااا اƅبااا ن  Ƅخبااارة إجتمااياااةاƅبعااا  اطول ) -
 ، و باƅتااƅ  ااان α=0,05  اƄبر من مستور اƅ اƅاة )Sig=0.526 ، و قيمة )0.638)
(T( اة يقا ر بااƅاة إو اائيا انا  مساتور  اƅ70  و رجاة ورياة تسااوي )0,05  غيار  ا  

اƅنشااا اƅبا ن  يتبين ان  ا توج  اروق  اƅة إو ائيا بين اƅذƄور و ااناث ا  بع   والي 
 . اجتماايةƄخبرة 

  اƅموسااااوبة تساااااوي T: وجاااا نا قيمااااة ) اƅنشاااااا اƅباااا ن  ƅل ااااوة واƅلياقااااةاƅبعاااا  اƅيااااان  ) -
 ، و باƅتااƅ  ااان α=0,05  اƄبر من مستور اƅ اƅاة )Sig=0.536 ، و قيمة )0.623)
(T  ( اة يقا ر بااƅة إو ائيا انا  مساتور  اƅ70  و رجاة ورياة تسااوي )0,05غير  ا.  

اƅنشااا اƅبا ن  يتبين ان  ا توج  اروق  اƅة إو ائيا بين اƅذƄور و ااناث ا  بع   الي و 
 .ƅل وة واƅلياقة

  اƅموسااوبة Tوجاا نا قيمااة ) :و مخاااارة  اƅنشاااا اƅرياضاا  Ƅخباارة تااوتراƅبعاا  اƅياƅااث ) -
باƅتااƅ   ، و α=0,05من مستور اƅ اƅة ) أقل  Sig=0.032 ، و قيمة )2.192تساوي )
  70  و رجااة ورياة تساااوي )0,05   اƅااة إو اائيا اناا  مساتور  اƅااة يقاا ر باا )Tااان )

اƅنشااا اƅرياضا  يتبين ان  توج  اروق  اƅة إو ائيا بين اƅذƄور و ااناث ا  بع  .والي 
 .ƅ اƅح اƅذƄور ومخاارة Ƅخبرة توتر

  اƅموساااااوبة تسااااااوي Tوجااااا نا قيماااااة ) : اƅنشااااااا اƅبااااا ن  Ƅخبااااارة جماƅياااااة)ƅبعااااا  اƅراباااااع ا -
 ، و باƅتااƅ  ااان α=0,05  اƄبر من مستور اƅ اƅاة )Sig=0.255 ، و قيمة )1.148)
(T( اة يقا ر بااƅة إو ائيا انا  مساتور  اƅ70  و رجاة ورياة تسااوي )0,05  غير  ا.  

اƅنشااا اƅبا ن   ا  بعا  اإناثو ائيا بين اƅذƄور و يتبين ان  ا توج  اروق  اƅة إ والي 
 .Ƅخبرة جماƅية

  اƅموسااااوبة تساااااوي Tوجاااا نا قيمااااة ) : اƅنشاااااا اƅباااا ن  ƅخفااااع اƅتااااوتر)اƅبعاااا  اƅخااااامس -
 ، و باƅتاااƅ  اااان α=0,05  اƄباار ماان مسااتور اƅ اƅااة )Sig=0.253 ، وقيمااة )1.153)
(T( اة يقا ر بااƅة إو ائيا انا  مساتور  اƅ70  و رجاة ورياة تسااوي )0,05  غير  ا.  
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اƅنشااا اƅبا ن   ا  بعا  اإناثيتبين ان  ا توج  اروق  اƅة إو ائيا بين اƅذƄور و  والي 
 .ƅخفع اƅتوتر

  اƅموساااوبة Tوجااا نا قيماااة ) : اƅنشااااا اƅبااا ن  Ƅخبااارة ƅلتفاااوق اƅرياضااا )اƅبعااا  اƅساااا س -
 ، وباƅتااα=0,05  ƅ  اƄبر من مستور اƅ اƅة )Sig=0.437 ، وقيمة )0.722تساوي )
  و رجاااة ورياااة تسااااوي 0,05  غيااار  اƅاااة إو اااائيا انااا  مساااتور  اƅاااة يقااا ر باااا )Tااااان )

اƅنشاااا ااا   واإناااثيتبااين اناا  ا توجاا  اااروق  اƅااة إو ااائيا بااين اƅااذƄور   .و الياا 70)
 .اƅب ن  Ƅخبرة ƅلتفوق اƅرياض 

 
 
فــروق فــي اتجاهــات ا توجــد ) اƃثاƃثــةتحليــل اƃنتــااج اƃمتعلقــة باƃارضــية عــرض و  -3

اƃطلبـــة نحـــو ممارســـة اƃنشـــاط اƃبـــدني خـــارج أوقـــات اƃدراســـة تعـــ ى ƃمتغيـــر اƃمســـتوى 
 (:اƃدراسي
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ا  اتجاها  اƅالبة نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن  خارج أوقا  يميل اƅفروق  4ج ول رقم -
 :اƅ راسة واقا ƅمت ير اƅمستور اƅ راس 

 اطبعا 
اƅمتوساااااا  اƅجنس

 اƅوساب 
رات اانواا

 اƅمعياري
   

 اƅورية
(T  

  Sigقيمة) اƅموسوبة

اƅنشاا اƅب ن  Ƅخبرة 
 إجتمااية

 0.68 3.62 ذƄور
70 1.080 0.284 

 0.62 3.79 اناث
اƅنشاا اƅب ن  
 ƅل وة واƅلياقة

 0.53 4.01 ذƄور
70 0.007 0.995 

 0.57 4.01 اناث

اƅنشاا اƅرياض  
Ƅخبرة توتر   

 ومخاارة

 0.68 2.97 ذƄور
70 0.653 0.516 

 0.70 2.86 اناث

اƅنشاا اƅب ن  Ƅخبرة 
 جماƅية

 1.01 3.59 ذƄور
70 0.399 0.691 

 0.51 3.67 اناث

اƅنشاا اƅب ن  
 ƅخفع اƅتوتر

 0.51 3.75 ذƄور
70 0.043 0.966 

 0.58 3.75 اناث

اƅنشاا اƅب ن  Ƅخبرة 
 ƅلتفوق اƅرياض 

 0.48 3.76 ذƄور
70 0.414 0.680 

 0.57 3.71 اناث

 
 اƃمقياا ƂƂل

 0.40 3.62 ذƄور
70 0.102 0.919 

 0.33 3.63 اناث

   نج  :4من خال اƅج ول رقم )
  اƅموساااوبة تسااااوي T: وجااا نا قيماااة )  اƅنشااااا اƅبااا ن  Ƅخبااارة إجتمااياااةاƅبعااا  اطول ) -
اƅتااƅ  ااان  ، و بα=0,05  اƄبر من مستور اƅ اƅاة )Sig=0.284 ، و قيمة )1.080)
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(T( اة يقا ر بااƅة إو ائيا انا  مساتور  اƅ70  و رجاة ورياة تسااوي )0,05  غير  ا.  

اƅنشااااا اƅبااا ن  Ƅخبااارة اااا  بعااا   اƅالباااةيتباااين انااا  ا توجااا  ااااروق  اƅاااة إو اااائيا  اليااا و 
 . واق مت ير اƅمستور اƅ راس  إجتمااية

  اƅموسااااوبة تساااااوي T) : وجاااا نا قيمااااة اƅنشاااااا اƅباااا ن  ƅل ااااوة واƅلياقااااةاƅبعاااا  اƅيااااان  ) -
 ، و باƅتااƅ  ااان α=0,05  اƄبر من مستور اƅ اƅاة )Sig=0.995 ، و قيمة )0.007)
(T( اة يقا ر بااƅة إو ائيا انا  مساتور  اƅ70  و رجاة ورياة تسااوي )0,05  غير  ا.  

اƅنشااا اƅبا ن  ƅل اوة اا  بعا   اƅالباةيتبين انا  ا توجا  ااروق  اƅاة إو اائيا باين  الي و 
 .واق مت ير اƅمستور اƅ راس  ةواƅلياق
  اƅموسااوبة Tوجاا نا قيمااة ) :و مخاااارة  اƅنشاااا اƅرياضاا  Ƅخباارة تااوتراƅبعاا  اƅياƅااث ) -

 ، α=0,05  اƄباااااار ماااااان مسااااااتور اƅ اƅااااااة )Sig=0.516 ، و قيمااااااة )0.653تساااااااوي )
  و رجاة ورياة تساااوي 0,05   اƅاة إو اائيا انا  مساتور  اƅاة يقا ر باا )Tوباƅتااƅ  ااان )

اƅنشاااا اƅرياضااا  بع  اƅالبااةتوجاا  اااروق  اƅااة إو ااائيا بااين  ا يتبااين اناا  الياا   .و70)
 .تعزر ƅمت ير اƅمستور اƅ راس  ومخاارة Ƅخبرة توتر

  اƅموساااااوبة تسااااااوي Tوجااااا نا قيماااااة ) : اƅنشااااااا اƅبااااا ن  Ƅخبااااارة جماƅياااااة)اƅبعااااا  اƅراباااااع  -
باƅتااƅ  ااان  ، و α=0,05  اƄبر من مستور اƅ اƅاة )Sig=0.691 ، و قيمة )0.339)
(T( اة يقا ر بااƅة إو ائيا انا  مساتور  اƅ70  و رجاة ورياة تسااوي )0,05  غير  ا.  

اƅنشاااا اƅباا ن  Ƅخباارة  ااا  بعاا  اƅالبااةيتبااين اناا  ا توجاا  اااروق  اƅااة إو ااائيا بااين  والياا 
 .تعزر ƅمت ير اƅمستور اƅ راس  جماƅية

  اƅموسااااوبة تساااااوي T) وجاااا نا قيمااااة : اƅنشاااااا اƅباااا ن  ƅخفااااع اƅتااااوتر)اƅبعاااا  اƅخااااامس -
 ، و باƅتااƅ  ااان α=0,05  اƄبر من مستور اƅ اƅاة )Sig=0.966 ، و قيمة )0.043)
(T( اة يقا ر بااƅة إو ائيا انا  مساتور  اƅ70  و رجاة ورياة تسااوي )0,05  غير  ا.   

اƅنشاااا اƅباا ن  ƅخفااع  ااا  بعاا  اƅالبااةيتبااين اناا  ا توجاا  اااروق  اƅااة إو ااائيا بااين  الياا 
 .عزر ƅمت ير اƅمستور اƅ راس ت اƅتوتر
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  اƅموساااوبة Tوجااا نا قيماااة ) : اƅنشااااا اƅبااا ن  Ƅخبااارة ƅلتفاااوق اƅرياضااا )اƅبعااا  اƅساااا س -
 ، α=0,05  اƄباااااار ماااااان مسااااااتور اƅ اƅااااااة )Sig=0.414 ، و قيمااااااة )0.680تساااااااوي )

  و رجااة وريااة 0,05  غياار  اƅااة إو ااائيا اناا  مسااتور  اƅااة يقاا ر بااا )Tوباƅتاااƅ  اااان )
اƅنشااا  بعا  اا  اƅالباةيتباين انا  ا توجا  ااروق  اƅاة إو اائيا باين  .و الي  70تساوي )

 .تعزر ƅمت ير اƅمستور اƅ راس   اƅب ن  Ƅخبرة ƅلتفوق اƅرياض 
 اƅالباة اا أما ايما يتعلق باƅمقيااس ƄƄال ايتباين انا  ا توجا  ااروق  اƅاة إو اائيا باين  -

تعااازر ƅمت يااار اƅمساااتور  ƅ راساااة اتجاهاااات م  نواااو ممارساااة اƅنشااااا اƅبااا ن  خاااارج أوقاااا  ا
  اƄباار Sig=0.919 ، و قيمااة )0.102  اƅموسااوبة تساااوي )Tويااث ان قيمااة )اƅ راساا  

  غير  اƅة إو ائيا ان  مساتور  اƅاة T ، و باƅتاƅ  اان )α=0,05من مستور اƅ اƅة )
  .70  و رجة ورية تساوي )0,05يق ر با )

 
ا توجــد فــروق فــي اتجاهــات ) اƃرابعــةة تحليــل اƃنتــااج اƃمتعلقــة باƃارضــيعــرض و  -4

اانخــراط فــي اƃطلبــة نحــو ممارســة اƃنشــاط اƃبــدني خــارج أوقــات اƃدراســة تعــ ى ƃمتغيــر 
 (:نادي رياضي
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ا  اتجاها  اƅالبة نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن  خارج أوقا  يميل اƅفروق  5ج ول رقم -
 :اƅ راسة واقا ƅمت ير اانخراا ا  نا ي رياض 

اƅمتوساااااا  اƅجنس بعا اط
 اƅوساب 

اانواارات 
 اƅمعياري

   
 اƅورية

(T  
  Sigقيمة) اƅموسوبة

اƅنشاا اƅب ن  Ƅخبرة 
 إجتمااية

 0.61 3.93 ذƄور
70 1.814 0.074 

 0.66 3.61 اناث
اƅنشاا اƅب ن  
 ƅل وة واƅلياقة

 0.57 3.95 ذƄور
70 0.534 0.595 

 0.54 4.03 اناث
اƅنشاا اƅرياض  

 برة توتر ومخاارةƄخ
 0.66 2.94 ذƄور

70 0.134 0.894 
 0.71 2.92 اناث

اƅنشاا اƅب ن  Ƅخبرة 
 جماƅية

 0.69 3.50 ذƄور
70 0.758 0.451 

 0.87 3.67 اناث
اƅنشاا اƅب ن  
 ƅخفع اƅتوتر

 0.59 3.73 ذƄور
70 0.190 0.850 

 0.52 3.76 اناث
اƅنشاا اƅب ن  Ƅخبرة 

  ƅلتفوق اƅرياض
 0.62 3.86 ذƄور

70 1.165 0.248 
 0.47 3.70 اناث

 0.38 3.64 ذƄور اƃمقياا ƂƂل
70 0.221 0.826 

 0.37 3.62 اناث

 :  نج 5من خال اƅج ول رقم )
  اƅموساااوبة تسااااوي T: وجااا نا قيماااة )  اƅنشااااا اƅبااا ن  Ƅخبااارة إجتمااياااةاƅبعااا  اطول ) -
 ، و باƅتااƅ  ااان α=0,05مستور اƅ اƅاة )   اƄبر منSig=0.074 ، و قيمة )1.814)
(T( ااة يقاا ر باااƅااة إو ااائيا اناا  مسااتور  اƅ70  و رجااة وريااة تساااوي )0,05  غياار  ا . 
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اƅنشاااااا اƅباااا ن  Ƅخباااارة ااااا  بعاااا   اƅالبااااةيتبااااين اناااا  ا توجاااا  اااااروق  اƅااااة إو ااااائيا  الياااا 
 . تعزر ƅمت ير اانخراا ا  نا ي رياض  إجتمااية

  اƅموسااااوبة تساااااوي T: وجاااا نا قيمااااة ) ا اƅباااا ن  ƅل ااااوة واƅلياقااااةاƅنشااااااƅبعاااا  اƅيااااان  ) -
 ، و باƅتااƅ  ااان α=0,05  اƄبر من مستور اƅ اƅاة )Sig=0.595 ، و قيمة )0.534)
(T( ااة يقاا ر باااƅااة إو ااائيا اناا  مسااتور  اƅ70  و رجااة وريااة تساااوي )0,05  غياار  ا . 

اƅنشاااا اƅباا ن  ƅل ااوة ااا  بعاا   اƅالبااةيتبااين اناا  ا توجاا  اااروق  اƅااة إو ااائيا بااين  الياا 
 .تعزر ƅمت ير اانخراا ا  نا ي رياض  واƅلياقة

  اƅموساااوبة Tوجااا نا قيماااة ) :ومخااااارة  اƅنشااااا اƅرياضااا  Ƅخبااارة تاااوتراƅبعااا  اƅياƅاااث ) -
 ، α=0,05  اƄباااااار ماااااان مسااااااتور اƅ اƅااااااة )Sig=0.894 ، و قيمااااااة )0.134تساااااااوي )

  و رجاة ورياة تساااوي 0,05اƅاة يقا ر باا )   اƅاة إو اائيا انا  مساتور  Tوباƅتااƅ  ااان )
اƅنشاااا اƅرياضااا  بع  اƅالبااةتوجاا  اااروق  اƅااة إو ااائيا بااين  ا يتبااين اناا   .و الياا 70)

 .تعزر ƅمت ير اانخراا ا  نا ي رياض  ومخاارة Ƅخبرة توتر
  اƅموساااااوبة تسااااااوي Tوجااااا نا قيماااااة ) : اƅنشااااااا اƅبااااا ن  Ƅخبااااارة جماƅياااااة)اƅبعااااا  اƅراباااااع  -
 ، و باƅتااƅ  ااان α=0,05  اƄبر من مستور اƅ اƅاة )Sig=0.451يمة ) ، و ق0.758)
(T( ااة يقاا ر باااƅااة إو ااائيا اناا  مسااتور  اƅ70  و رجااة وريااة تساااوي )0,05  غياار  ا . 

اƅنشاااا اƅباا ن  Ƅخباارة  ااا  بعاا  اƅالبااةيتبااين اناا  ا توجاا  اااروق  اƅااة إو ااائيا بااين  الياا 
 . تعزر ƅمت ير اانخراا ا  نا ي رياض جماƅية

  اƅموسااااوبة تساااااوي Tوجاااا نا قيمااااة ) : اƅنشاااااا اƅباااا ن  ƅخفااااع اƅتااااوتر)اƅبعاااا  اƅخااااامس -
 ، و باƅتااƅ  ااان α=0,05  اƄبر من مستور اƅ اƅاة )Sig=0.850 ، و قيمة )0.190)
(T( اة يقا ر بااƅاة إو اائيا انا  مساتور  اƅ70  و رجاة ورياة تسااوي )0,05  غيار  ا  

اƅنشااا اƅبا ن  ƅخفاع  اا  بعا  اƅالباةƅاة إو اائيا باين يتبين ان  ا توج  اروق  ا .والي 
 .تعزر ƅمت ير اانخراا ا  نا ي رياض  اƅتوتر
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ا توجـد فـروق فـي اتجاهـات  اƃخامسـة )تحليل اƃنتااج اƃمتعلقة باƃارضية عرض و -5
 :(اƃتخ ص اƃطلبة نحو ممارسة اƃنشاط اƃبدني خارج أوقات اƃدراسة تع ى ƃمتغير

ا  اتجاها  اƅالبة نوو ممارسة    ANOVAاƅتوليل اطوا ي )   نتائ  6ج ول رقم )
 :اƅنشاا اƅب ن  خارج أوقا  اƅ راسة تعزر ƅمت ير اƅتخ  

 اطبعا 
 اƅعينة

مجموع 
 اƅمربعا 

   
 ورية

متوسا 
 اƅمربعا 

F 
قيمة 

(Sig  

اƅنشاا اƅب ن  
 Ƅخبرة إجتمااية

 0.161 2 0.322 بين اƅمجمواا 
 0.446 69 30.768 واا  اخل اƅمجم 0.698 0.362

  71 31.091 اƅمجموع اƄƅل 
اƅنشاا اƅب ن  ƅل وة 

 واƅلياقة
 0.791 2 1.583 بين اƅمجمواا 

 0.289 69 19.938  اخل اƅمجمواا  0.072 2.739
  71 21.521 اƅمجموع اƄƅل 

اƅنشاا اƅرياض  
Ƅخبرة توتر   

 ومخاارة

 0.193 2 0.385 بين اƅمجمواا 
 0.498 69 33.721  اخل اƅمجمواا  0.676 0.394

  71 34.106 اƅمجموع اƄƅل 
اƅنشاا اƅب ن  Ƅخبرة 

 جماƅية
 1.453 2 2.906 بين اƅمجمواا 

 0.699 69 46.144  اخل اƅمجمواا  0.122 2.172
  71 49.049 اƅمجموع اƄƅل 

اƅنشاا اƅب ن  ƅخفع 
 اƅتوتر

 0.490 2 0.979 بين اƅمجمواا 
 0.285 69 19.986  اخل اƅمجمواا  0.187 1.717

  71 20.662 اƅمجموع اƄƅل 
اƅنشاا اƅب ن  Ƅخبرة 
 ƅلتفوق اƅرياض 

 0.419 2 0.839 بين اƅمجمواا 
 0.265 69 18.314  اخل اƅمجمواا  0.213 1.580

  71 19.153 اƅمجموع اƄƅل 
 0.395 2 0.790 بين اƅمجمواا  اƅمقياس ƄƄل

 0.133 69 9.206  اخل اƅمجمواا  0.58 2.961

  71 9.996 اƅمجموع اƄƅل 
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 ان :  يتبين 06من خال اƅج ول رقم )
اتجاهااا  اƅالبااة نوااو ممارسااة اƅنشاااا اƅباا ن  خااارج توجاا  اااروق  اƅااة إو ااائيا بااين ا -

ة و تسيير تبعا ƅمت ير اƅتخ  ) نشاا ب ن  تربوي، ت ريب رياض ، ا ار  اوقا  اƅ راسة
  اقل من مستور Sig=0.633 ، و قيمة )0.460  تساوي )Fرياض   ويث ان قيمة )

 اƅااة إو ااائيا اناا  مساااتور  اƅااة يقاا ر باااا غيااار   F ، و باƅتاااƅ  اااان )α=0,05اƅ اƅااة )
(0,05 . 
اتجاها  اƅالبة نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن  خارج توج  اروق  اƅة إو ائيا بين ا Ƅما -

تبعا ƅمت ير اƅتخ  ) نشاا ب ن  تربوي، ت ريب رياض ، ا ارة و تسيير  سةاوقا  اƅ را
من مستور اƅ اƅة  أƄبر Sigو قيمة ويث ان ا  أبعا  اƅمقياس اƅستة  رياض   

(α=0,05( اان  ƅتاƅو با ، F   ة يق ر با )غيرƅة إو ائيا ان  مستور  اƅ0,05 ا . 
IV –  :مناقشةƃا 
ƃلطلبة اتجاهات ايجابية نحو ممارسة  )باƃارضية اسوƃ مناقشة اƃنتااج اƃمتعلقة -

 (:اƃنشاط اƃبدني خارج أوقات اƃدراسة
  و ج نا ان ƅلالبة اتجاها  ايجابية 02من خال اƅنتائ  اƅمبينة ا  اƅج ول رقم )     

نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن  خارج اوقا  اƅ راسة و هذا ا  جميع اطبعا  ما ا ا اƅبع  
شاا اƅب ن  Ƅخبرة توتر و مخاارة و هذا يعƄس ا راك اƅالبة طهمية ممارسة اƅيان  اƅن

اƅنشاا اƅب ن  ƅ وت م وƅياقت م و ويات م اƅنفسية و ااجتمااية و اƅتفوق و اƅخل  من 
اƅض واا  ا م اƄتفائ  ب راست  اقا ا  اƅجامعة Ƅذƅك ا راك اƅالبة طضرار اƅممارسة 

لع  وت م، و يرجع اƅباوث ذƅك إس اما  اƅمقررا  اƅ ير سليمة ƅأنشاة اƅب نية ا
ية و متنواة تشمل اƅجانب اƅ و  اƅ راسية اƅت  يتلقاها اƅالبة و اƅت  تع  ير 

ااجتماا  و اƅنفس  و وتع ااقت ا ي ما يشجع م الع ممارسة اطنشاة اƅب نية و 
 واƅرياضية إ راƄ م اائ ت ا.
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  2014)اƅجفااااري، و  راساااة   2015بابساااة، )اهاااذ  اƅنتاااائ  جااااك  موااقااااة ƅ راساااة     
واƅتاااا    2013)ابااااراهيم، و  راسااااة   2006)رواااايم، و  راسااااة   2009)جااااابر، و راسااااة 

 تو ل  جميع ا اƅع أن ƅلالبة اƅم روسين اتجاها  ايجابية نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن .
لبـة نحـو ا توجـد فـروق فـي اتجاهـات اƃطاƃثانيـة ) مناقشة اƃنتااج اƃمتعلقة باƃارضـية-

 : (ممارسة اƃنشاط اƃبدني خارج أوقات اƃدراسة تع ى ƃمتغير اƃجنا
  و جاا نا أناا  ا توجاا  اااروق اااا  3ماان خااال اƅنتااائ  اƅموضااوة ااا  اƅجااا ول رقاام )     

اتجاها  اƅالبة نواو ممارساة اƅنشااا اƅبا ن  خاارج أوقاا  اƅ راساة تعازر ƅمت يار اƅجانس، 
  وهاذا ومخااارة اƅنشاا اƅرياض  Ƅخبرة تاوترƅياƅث )وهذا ا  جميع اطبعا  ما ا ا اƅبع  ا

ƅ اااƅح اƅااذƄور و تفساار هااذ  اƅفااروق Ƅااون اƅااذƄور اƄياار ماايا ƅلممارسااة اƅنشااااا  اƅب نيااة 
اƅت  تتضمن مستور مان اƅمخااارة و اƅمجازااة ƅخ اائ  نماوهم و و ابيعاة نشاااات م. 

ƅجنسااين ااا  اطبعااا  اƅباوااث ااا م وجااو  اااروق بااين اƅااع ااا  وااين يرجااع اƅخمسااة اطخاارر ا
 اƅوا  اƄƅبير من قبل اƅالبة بأهمية ممارسة اƅنشاا اƅب ن  الع اختات جنس م.

و اƅت    2015)ابابسة، و  راسة   2009)جابر،  هذ  اƅنتائ  جاك  موااقة ƅ راسة    
تو اال  اƅااع أناا  ا توجاا  اااروق ااا  اتجاهااا  اƅالبااة نوااو ممارسااة اƅنشاااا اƅباا ن  تعاازر 

 ، وغيااار ومخااااارة اƅنشااااا اƅرياضااا  Ƅخبااارة تاااوتر)اطبعاااا  مااااا ا بعااا  ƅلجااانس اااا  جمياااع 
اƅتااان تو االتا اƅااع اناا  توجاا    2014)اƅجفااري، و راسااة   2013)ابااراهيم، موااقااة ƅ راسااة 

 اروق بين اƅجنسين ا  ااتجاها  نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن . 
جاهـات اƃطلبـة نحـو ا توجـد فـروق فـي ات) اƃثاƃثـةاƃنتااج اƃمتعلقة باƃارضـية مناقشة -

 (:ممارسة اƃنشاط اƃبدني خارج أوقات اƃدراسة تع ى ƃمتغير اƃمستوى اƃدراسي
  و جاا نا أناا  ا توجاا  اااروق اااا  4ماان خااال اƅنتااائ  اƅموضااوة ااا  اƅجااا ول رقاام )     

اتجاها  اƅالبة نوو ممارسة اƅنشاا اƅبا ن  خاارج أوقاا  اƅ راساة تعازر ƅمت يار اƅمساتور 
اƅباواث هاذ  اƅنتيجاة Ƅاون اƅااƅاب اƅاذي يختاار  راساة تخ ا  اƅتربياة اƅ راس ، و يفسر 
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اƅب نياااة و اƅرياضاااية اااا  اƅجامعاااة ااااا ة ماااا يƄاااون موفاااز ايجاباااا و مقتناااع بأهمياااة ممارساااة 
 اƅنشاة اƅب نية و اƅرياضة و هذا الع اختات مستواهم اƅ راس .

 ااال  اƅاااع انااا  ا و اƅتااا  تو   2015)ابابساااة، هاااذ  اƅنتاااائ  جااااك  موااقاااة ƅ راساااة      
يوجااا  ااااروق اااا  اتجاهاااا  اƅالباااة نواااو ممارساااة اƅنشااااا اƅبااا ن  تعااازر ƅمت يااار اƅمساااتور 

 اƅ راس .
ا توجـد فـروق فـي اتجاهـات اƃطلبـة نحـو ) اƃرابعـةاƃمتعلقة باƃارضـية مناقشة اƃنتااج -

 (:اانخراط في نادي رياضيممارسة اƃنشاط اƃبدني خارج أوقات اƃدراسة تع ى ƃمتغير 
  و جااا نا أنااا  ا توجااا  ااااروق اااا  5مااان خاااال اƅنتاااائ  اƅموضاااوة اااا  اƅجااا ول رقااام )    

اتجاها  اƅالبة نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن  خاارج أوقاا  اƅ راساة تعازر ƅمت يار اانخاراا 
ااا  نااا ي رياضاا  و هااذا ااا  جميااع اطبعااا  و يمƄاان تفسااير ذƅااك بأناا  ب ااع اƅنظاار ااان 

واك Ƅاناا  اانخااراا ااا  نااا ي رياضاا  او غيرهااا اƅاا ااع ƅ راسااة تخ اا  اƅتربيااة اƅب نيااة ساا
اإن ا Ƅااية ƅتƄون ƅ ر اƅااƅب اتجاها  ايجابياة نواو ممارساة اƅنشااا اƅبا ن  وتاع خاارج 

اƅااااع أن ج ااااو    43،  اااافوة 1990)راتااااب،  مواااايا  راساااات . و ااااا  هااااذا اƅسااااياق يشااااير
ائااا   اƅم تمااين بتولياال واقااع اƅنشاااا اƅرياضاا  توضااح ان  وااااع ممارساات  تتعلااق ب ساا 

رئيسااااية هاااا : تنميااااة اƅم ااااارا  و اƄƅفاااااكا ، اانتساااااب ƅمجمواااااة و تƄااااوين اط اااا قاك، 
اƅو ول الع اƅنجاح و اƅتق ير، اƅتمرين و توسين اƅلياقاة اƅب نياة و اƅاتخل  مان اƅااقاة 

 و اƅو ول الع خبرة اƅتو ي و ااستيارة.
اتجاهــات اƃطلبــة  اƃنتــااج اƃمتعلقــة باƃارضــية اƃخامســة ) ا توجــد فــروق فــيمناقشــة -

 نحو ممارسة اƃنشاط اƃبدني خارج أوقات اƃدراسة تع ى ƃمتغير اƃتخ ص(:
  و جاا نا أناا  ا توجاا  اااروق ااا  3ماان خااال اƅنتااائ  اƅموضااوة ااا  اƅجاا ول رقاام )     

اتجاهاااااا  اƅالباااااة نواااااو ممارساااااة اƅنشااااااا اƅبااااا ن  خاااااارج أوقاااااا  اƅ راساااااة تعااااازر ƅمت يااااار 
ƅسااتة و يفساار اƅباوااث ذƅااك اƅتخ اا  اƅفرااا  اƅااذي اƅتخ اا  وهااذا ااا  أبعااا  اƅمقياااس ا

ي رساا  اƅااƅااب ااا  اƅجامعااة ا يشااƄل واااجزا يقاات أمااام ممارساات  ƅلنشاااا اƅباا ن  Ƅمااا ان 



 اط اƃبدني اتجاهات اƃطلبة نحو ممارسة اƃنش

 خارج أوقات اƃدراسة في ضوء بعض اƃمتغيرات
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أغلبياااة اƅمقااااييس اƅتااا  ي رسااا ا اƅالباااة اااا  اƅتخ  اااا  اƅياياااة ) نشااااا ترباااوي، تااا ريب 
اƅتااااأيير الااااع  رياضاااا ، وا ارة و تساااايير  متشاااااب ة مااااا ااااا ا اƅقلياااال من ااااا و باƅتاااااƅ  ااااا م

 ااتجاها .
 خا ة :  –  

ه ا  اƅ راسة اƅع اƅتعرت الع اتجاها  اƅالبة نوو اƅنشاا اƅب ن  و اƅفاروق بين اا      
واااق بعااع اƅمت ياارا  و بااذƅك وظاات اƅباوااث مقياااس ااتجااا  نوااو اƅنشاااا اƅباا ن  وزااا  

اضاية بساوق ااƅب يا رس بمع ا  الاوم و تقنياا  اƅنشاااا  اƅب نياة و اƅري 72الع اينة 
 spss 19باساتخ ام برناام   إو اائياو اوƅجا  اƅبياناا   2018أهاراس مالاع سابتمبر 

 اƅع ي  من اƅنتائ  أهم ا: إƅعوتو ل  اƅ راسة 
 اƅ راسة. أوقا ƅلالبة اتجاها  ايجابية نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن  خارج  -
زر ƅمت يارا  اƅجانس ا توج  اروق ا  اتجاهاا  اƅالباة نواو ممارساة اƅنشااا اƅبا ن  تعا -

 واƅمستور اƅ راس  واانخراا ا  نا ي رياض  و اƅتخ  .
 والي  يو   اƅباوث بما يل :

 تشجيع اƅالبة الع ممارسة اطنشاة اƅرياضية وتع خارج أوقا   راست م باƅجامعة. -
اا م ااƄتفاااك ب راسااة تخ ا  اƅتربيااة اƅب نيااة و اƅرياضاية ماان أجاال اƅم ناة اقااا باال ماان  -

ƅعاقا  ااجتمااية.أجل اƅض وا و بناك اƅتخل  من اƅلياقة واƅوة وا  
توظياات معااارت اƅااƅااب اƅ راسااية ااا  ممارسااات  اƅرياضااية مااع غياار اƅمتخ  ااين خااارج  -

 اƅجامعة.

 اƃمراجع:  –   
 . اتجاها  البة بعع أقسام Ƅلية اƅتربية 2013ابراهيم،  بان اب  اƅرومان. )-1

اƅب ن  و اƅلياقة اƅ وية. مجلة Ƅلية اƅتربية اطساسية، اطساسية نوو ممارسة اƅنشاا 
 .678 – 667 ، اƅ فوا  82)20
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 . اتجاها  اƅالبة نوو ممارسة اطنشاة اƅرياضية ا  2009جابر، رمزي رسم . )-2
 ، 2)17م ارس موااظا  غزة. مجلة اƅجامعة اإسامية )سلسلة اƅ راسا  اانسانية ، 

 .417 – 385اƅ فوا  
 . ارق ت ريس اƅتربية اƅب نية و اƅرياضية اƅو يية 2012وش، خاƅ  موم . )اƅجوش-3

  . امان، اطر ن: مƄتبة اƅمجتمع اƅعرب .1)اإ  ار 
 . اتجاها  البة جامعة اƅملك اب  اƅعزيز باƅمملƄة اƅعربية 2014اƅجفري، ال . )-4

 ، اƅ فوا  8)28اƅسعو ية نوو ممارسة اƅنشاا اƅب ن . مجلة جامعة اƅنجاح ƅأبواث، 
1900- 1922. 

 . 1 . أ ول اƅتربية اƅب نية و اƅرياضية )اإ  ار 1996اƅخوƅ ، امين انور. )-5
 اƅقاهرة، م ر:  ار اƅفƄر اƅعرب .

 .  وااع اƅتفوق ا  اƅنشاا اƅرياض . اƅقاهرة:  ار اƅفƄر 1990راتب، أسامة Ƅامل. )-6
 اƅعرب .

عع البة جامعة اƅسليمانية نوو اƅنشاا  . اتجاها  ب2006رويم، أنور مومو . )-7
 .60 -50 ، اƅ فوا  2)5اƅرياض ،. مجلة الوم اƅتربية اƅرياضية، 

 . اتجاها  البة مع   الوم و تقنيا  اƅنشااا  2015ابابسة، نجيب. )سبتمبر, -8
اƅب نية و اƅرياضية نوو ممارسة اطنشاة اƅب نية و اƅرياضية. مجلة اƅعلوم اانسانية 

 .282 – 269 ، اƅ فوا  20ااية)وااجتم
 . اƅقاهرة:  ار 2 . الم اƅنفس اƅرياض  )اإ  ار 1992ااوي، موم  وسن. )-9

 اƅمعارت.
 . موسواة ااختبارا  اƅتفسية ƅلرباضيين )اإ  ار 1998ااوي، موم  وسن. )-10
  . م ر: مرƄز اƄƅتاب ƅلنشر.1

 


